
Образовательные программы 

 
 

I. Перечень дополнительных общеобразовательных программ 

технической и естественно-научной направленностей, реализуемых с 

использованием средств обучения и воспитания Центра образования 

естественно-научной и технологической направленностей 

 
1. Аннотация к программе « Химия в сельском хозяйстве» 

 
Программа «Химия в сельском хозяйстве» разработана в соответствии с нормативными актами: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями); 

- письмом Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России «Фундаментальное ядро содержания общего образования, в соответствии  с 

рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ СПО на базе основного общего образования с учётом требований 

Федеральных государственных стандартов и получаемой профессии  или специальности СПО (от 

17.03.2015 № 06-259); 

-  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, допущенных  к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющих образовательную деятельность» (от 

20.05.2020 № 254); 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»» (от 28.09.2020   № 

28); 

- Примерной  программой общеобразовательной учебной дисциплины «Химия» примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением ФУМО по 

общему образованию (протокол заседания от 28.06.2016 № 2/16-з); 

-  письмом Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров  и ДПО 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования  в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования  с учётом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (от 17.03.2015 № 

06-259); 

- распоряжением Министерства просвещения  Российской Федерации «Об утверждении 

концепции преподавания общеобразовательных дисциплин с учётом профессиональной направленности 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего 

образования» (от 30.04.2021 г. № Р-98). 
Планируемые предметные результаты: 

– раскрывать на примерах роль химии в формировании современной научной картины мира и в 

практической деятельности человека; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между химией и другими естественными науками; 

– раскрывать на примерах положения теории химического строения А.М. Бутлерова; 

– понимать физический смысл Периодического закона Д.И. Менделеева и на его основе объяснять 

зависимость свойств химических элементов и образованных ими веществ от электронного строения 

атомов; 

– объяснять причины многообразия веществ на основе общих представлений об их составе и 

строении; 

– применять правила систематической международной номенклатуры как средства различения и 

идентификации веществ по их составу и строению; 



– составлять молекулярные и структурные формулы органических веществ как носителей 

информации о строении вещества, его свойствах и принадлежности к определенному классу 

соединений; 

– характеризовать органические вещества по составу, строению и свойствам, устанавливать 

причинно-следственные связи между данными характеристиками вещества; 

– приводить примеры химических реакций, раскрывающих характерные свойства типичных 

представителей классов органических веществ с целью их идентификации и объяснения области 

применения; 

– прогнозировать возможность протекания химических реакций на основе знаний о типах 

химической связи в молекулах реагентов и их реакционной способности; использовать знания о составе, 

строении и химических свойствах веществ для безопасного применения в практической деятельности; 

– приводить примеры практического использования продуктов переработки нефти и природного 

газа, высокомолекулярных соединений (полиэтилена, синтетического каучука, ацетатного волокна); 

– проводить опыты по распознаванию органических веществ: глицерина, уксусной кислоты, 

непредельных жиров, глюкозы, крахмала, белков – в составе пищевых продуктов и косметических 

средств; 

– владеть правилами и приемами безопасной работы с химическими веществами и лабораторным 

оборудованием; 

– устанавливать зависимость скорости химической реакции и смещения химического равновесия 

от различных факторов с целью определения оптимальных условий протекания химических процессов; 

– приводить примеры гидролиза солей в повседневной жизни человека; 

– приводить примеры окислительно-восстановительных реакций в природе, производственных 

процессах и жизнедеятельности организмов; 

– приводить примеры химических реакций, раскрывающих общие химические свойства простых 
веществ – металлов и неметаллов; 

– проводить расчеты на нахождение молекулярной формулы углеводорода по продуктам сгорания и 

по его относительной плотности и массовым долям элементов, входящих в его состав; 

– владеть правилами безопасного обращения с едкими, горючими и токсичными веществами, 

средствами бытовой химии; 

– осуществлять поиск химической информации по названиям, идентификаторам, структурным 

формулам веществ; 

– критически оценивать и интерпретировать химическую информацию, содержащуюся в 

сообщениях средств массовой информации, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях с точки 

зрения естественно-научной корректности в целях выявления ошибочных суждений и формирования 

собственной позиции; 

– представлять пути решения глобальных проблем, стоящих перед человечеством: 

экологических, энергетических, сырьевых, и роль химии в решении этих проблем. 
 

2. Аннотация к программе «Юные исследователи окружающего мира» 

Программа учебного курса «Юные исследователи окружающего мира» носит развивающий 

характер, целью которой является формирование поисково-исследовательских, коммуникативных 

умений школьников, интеллекта обучающихся. 

Важнейшим приоритетом общего образования является формирование общеучебных умений и 

навыков, которые предопределяют успешность всего последующего обучения ребёнка. 

Развитие личностных качеств и способностей школьников опирается на приобретение ими опыта 

разнообразной деятельности: учебно-познавательной, проектно-исследовательской, практической, 

социальной. 

Занятия по программе разделены на теоретические и практические. Причём деятельность может 

носить как групповой, так и индивидуальный характер. 

Деятельность школьников при освоении программы «Юные исследователи окружающего мира» 

имеет отличительные особенности: 

- практическая направленность, которая определяет специфику содержания и возрастные 

особенности детей; 

- групповой характер работ будет способствовать формированию коммуникативных умений, таких 

как умение распределять обязанности в группе, аргументировать свою точку зрения и др.; 



- работа с различными источниками информации обеспечивает формирование информационной 

компетентности, связанной с поиском, анализом, оценкой информации; 

- в содержание деятельности заложено основание для сотрудничества детей с членами своей 

семьи, что обеспечивает реальное взаимодействие семьи и школы; 

- реализует задачу выявления творческих способностей, склонностей и одаренностей к различным 

видам деятельности посредством вовлечения их в проектную деятельность. 

Актуальность программы заключается в формировании мотивации к целенаправленной 

познавательной деятельности, саморазвитию, а также личностному и профессиональному 

самоопределению обучающихся. 

Содержание курса обеспечивает приобретение знаний и умений, позволяющих в дальнейшем 

использовать их как в процессе обучения в разных дисциплинах, так и в повседневной жизни для 

решения конкретных задач. 

Цель программы учебного курса «Юные исследователи окружающего мира»: 
активизация мыслительной деятельности обучающихся, развитие интереса к предмету, 

расширение общего и биологического кругозора. 

Задачи: 
- расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного человека; 

- способствовать популяризации биологических знаний; 

- знакомить с биологическими специальностями; 

- способствовать участию обучающихся в олимпиадах и интеллектуальных конкурсах; 

- развивать навыки работы с микроскопом, биологическими объектами, различными датчиками; 

- развивать навыки общения и коммуникации; 

– способствовать формированию приемов, умений и навыков по организации поисковой и 

исследовательской деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, проведения опытов. 

 

3. Аннотация к программе «Робот и я: первые шаги в робототехнике» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа технической направленности 

«Робот и я: первые шаги в робототехнике» имеет стартовый уровень сложности и разработана согласно 

требованиям следующих документов: 

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее 

реализации»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» // Статья VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 

организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (Требования к 

организации образовательного процесса, таблица 6.6). 

- паспорт федерального проекта «Успех каждого ребёнка» национального проекта «Образование», 

утв. президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16;  Протоколом заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. №3); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. №816 «Об утверждении порядка 

применениями организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ 



среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий). 

Актуальность программы «Первые шаги в робототехнике» определяется запросом со стороны 

детей и их родителей на расширение спектра программ технической направленности. Основная целевая 

аудитория - обучающиеся с 8 лет. 
Программа ориентирована на развитие интереса детей к инженерно-техническим и 

информационным технологиям, научно-исследовательской и конструкторской деятельности с целью 

последующего наращивания кадрового потенциала в высокотехнологичных и наукоемких отраслях 

промышленности. Обучение по программам данной направленности способствует развитию 

технических и творческих способностей, формированию логического мышления, умения анализировать 

и конструировать. Знания, полученные обучающимися на занятиях, актуальны и востребованы как на 

профессиональном, так и на бытовом уровне. 

Робототехника опирается на такие дисциплины, как электроника, механика, телемеханика, 

механотроника, информатика, а также радиотехника и электротехника. Выделяют строительную, 

промышленную, бытовую, авиационную и экстремальную (военную, космическую, подводную) 

робототехнику. Применение робототехники настолько широко, что в повседневной жизни ее 

применение никого не удивляет. Охватывая большой спектр наук, данное направление позволяет 

освоить самые востребованные компетенции, и использовать их в модернизации действующих систем. 

В связи с этим необходима системная подготовка специалистов в данной области. Начинать её 

необходимо в раннем возрасте. 

Новизна программы состоит в комплексном использовании информационных технологий и 

метода проектов как средства модернизации познавательного процесса и способа интеллектуального 

развития ребёнка. Исследования показывают, что мотивация к обучению возникает на фоне 

эмоционально благоприятного состояния, когда способностям ребенка брошен вызов. Возможность 

изучать окружающий мир самостоятельно, но в рамках организованной среды и при наличии 

необходимого руководства создает оптимальные условия для обучения. Использование конструктора 

помогает детям в интеллектуальном и личностном развитии, способствует повышению их мотивации к 

учебе, увлекает интересными проектами. 

Отличительной особенностью программы является свободное, не ограниченное жесткими 

рамками решение творческих задач, в процессе которого обучающиеся делают модели по собственным 

проектам, тем самым превращая обычное занятие из рутинного получения знаний в увлекательную игру. 

Особенностью данной программы является нацеленность на конечный результат, т.е. ребенок создает не 

просто внешнюю модель робота, дорисовывая в своем воображении его возможности. Он создает 

действующее устройство, которое решает поставленную задачу. 
Программа предполагает использование компьютеров совместно с конструкторами. Важно 

отметить, что компьютер используется как средство управления моделью; его использование направлено 

на составление управляющих алгоритмов для собранных моделей. Обучающиеся получают 

представление об особенностях составления программ управления, автоматизации механизмов, 

моделировании работы систем. Методические особенности реализации программы предполагают 

сочетание возможности развития индивидуальных творческих способностей и формирование умений 

взаимодействовать в коллективе, работать в группе. 
Цель программы: приобщение обучающихся к моделированию, конструированию через 

формирование базовых исследовательских и проектных умений. 

 

II. Перечень программ внеурочной деятельности, реализуемых с 

использованием средств обучения и воспитания центра образования естественно-

научной и технологической направленностей 

 

1. Аннотация к программе «Россия - мои горизонты» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» (также именуемый, далее – Программа) составлена на основе: 
• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании Российской ̆

Федерации»; 

◦ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 



◦ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287; 

◦ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 
◦ Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370; 

◦ Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371; 
◦ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-

808/05), 
◦ Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования(письмо  Министерства  просвещения  Российской  

Федерации  от  01  июня  2023  г. АБ-2324/05). 
• Стратегии  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период 
до 2025 года одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям 

труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 
Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работой для обучающихся 6-11 классов на основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 

классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 
• содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 
• формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 
• информирование  обучающихся  о  специфике  рынка  труда  и  системе профессионального

 образования (включая знакомство перспективными т востребованными профессиями 

и отраслями экономики РФ); 

• формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта; 

• активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; 

• формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 
 

2. Аннотация к программе «Разговоры о важном» 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 



Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 
Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной

 деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–

1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

 

3. Аннотация к программе «Программирование для начинающих» 

Общие цели основного общего образования с учетом специфики учебного предмета: 
• достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 
• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости, способной к социальной мобильности; 

• развитие логического и критического мышления, пространственного воображения, 

культуры речи, способности к адаптации в современном информационном обществе; 
• формирование общих способов интеллектуальной деятельности, являющихся основой 

познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой деятельности. 
Программа курса по информатике «Начало программирования» рассчитана на обучающихся 1-6 

классов. Данный курс призван вооружить осваивающих её школьников компетенциями для овладения 

первоначальными навыками интуитивного программирования и осуществления проектной 

деятельности согласно их возрастным способностям. 

На сегодняшний день перед современными школьниками стоит задача овладения различными 

видами компетентностей, в том числе: учебно-познавательной, информационной, коммуникативной, 

личностной. Эффективным способом решения этой задачи является проектная деятельность, в основу 



которой положена самостоятельная целенаправленная деятельность обучающихся в соответствии с их 

интересами. 
В базовом курсе информатики тема «Основы алгоритмизации и объектно- ориентированного 

программирования» по праву считается одной из самых сложных. В данном учебном курсе 

предполагается вести изучение основ программирования в игровой, увлекательной форме. 
Использование метода проектов позволит обеспечить условия для развития у ребят навыков 

самостоятельной постановки задач и выбора оптимального варианта их решения, самостоятельного 

достижения цели, анализа полученных результатов с точки зрения решения поставленной задачи. 
Огромным достоинством данного курса является возможность самовыражения, получение оценки 

результатов своего труда в Интернете, коммуникативного общения в образовательных целях. 
Цели изучения курса «Программирование для начинающих»: 

− формирование отношения к информатике как к части общечеловеческой культуры; 
− развитие логического и критического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры; 

− овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни и для изучения 

смежных дисциплин; 
− воспитание средствами информатики культуры личности; 

− формирование понимания значимости информатики для научно-технического прогресса. 
Задачи: 

• формирование у детей базовых представлений о языке программирования, алгоритме, 

исполнителе; 
• формирование навыков разработки, тестирования и отладки несложных программ; 

• знакомство с понятием проекта, его структуры, дизайна и разработки; 

• освоение навыков планирования, создания проекта, публикации его в сети Интернет; 
• выработка навыков работы в сети для обмена материалами работы; 
• предоставление возможности самовыражения в творчестве; 

• выработка навыков и умения безопасного и целесообразного поведения при работе с 

компьютерными программами и в сети Интернет, умения соблюдать нормы информационной этики и 

права. 

4. Аннотация к программе «Зеленый патруль» 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования программа  нравственного воспитания и развития разработана модель внеурочной 

деятельности  «Зеленый патруль» по социальному направлению на основе примерной  программы 

М.В.Мухиной  «Экологический практикум для начальной школы». 
Цель данного курса: формирование целостного представления о природном и социальном 

окружении как среде жизни, труда и отдыха человека. 

   Основные задачи курса: 
1. формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на 

основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 
2. укрепление доверия к другим людям; 

3. развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям; 

4. развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
5. преодоление у учащихся утилитарно-потребительского отношения к природе, в 

формировании естественного отношения к ней в связи со сферами сознания: научной, идеологической, 

художественной, нравственной, которые составляют основу научного мировоззрения; 

6. обучения-формирования системы об экологических проблемах современности и путях их 

решения; 
7. развития системы интеллектуальных и практических умений по изучению, оценка 

состояния и улучшению окружающей среды своей местности; 
8. воспитания-формирования мотивов, потребностей и привычек экологически 

целесообразного поведения и деятельности, здорового образа жизни; 



9. стремления к активной деятельности по охране окружающей среды; интеллектуального 

(способности к анализу экологических ситуаций), эмоционального (отношение к природе как 

универсальной ценности), нравственного(воли и настойчивости, ответственности) развития личности. 

Место курса: в соответствии с основной образовательной программой начального и среднего 

общего образования и планом внеурочной деятельности курс «Зеленый патруль» с 1 по 5 класс 

изучается 1 час в неделю, 34 часа в год.   
Планируемые результаты освоения курса  внеурочной деятельности «Зеленый патруль». 
Личностные универсальные учебные действия: 
У обучающегося будут сформированы: 

• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы; 
• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
Обучающиеся получат возможность сформировать: 
• способность к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при 

выполнении совместных заданий, в том числе учебных проектов; 

• установка на безопасный, здоровый образ жизни на основе представлений о строении и работе 

организма человека, режиме дня, правилах личной гигиены, правилах безопасного поведения в быту, на 

улице, в природном окружении, при контактах с незнакомыми людьми; 
• бережное отношение к материальным и духовным ценностям через выявление связей между 

отраслями экономики, построение элементарных производственных цепочек, осмысление вклада труда 

людей разных профессий в создание материальных и духовых ценностей. 

Метапредметные универсальные учебные действия 

Регулятивные УУД 

Обучающиеся научатся: 
• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную совместно с учителем; 

• сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её на определённом этапе урока при 

выполнении задания по просьбе учителя); 
• выделять из темы урока известные и неизвестные знания и умения; 

• планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия 

темы). 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
• планировать последовательность операций на отдельных этапах урока; 

• оценивать правильность выполнения заданий, используя «Странички для самопроверки» и 

шкалы оценивания, предложенные учителем; 
• соотносить выполнение работы с алгоритмом, составленным совместно с учителем; 

• контролировать и корректировать своё поведение по отношению к сверстникам в ходе 

совместной деятельности. 
Познавательные УУД 
• Обучающиеся научатся: 

• понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в учебнике и рабочих тетрадях 

для передачи информации; 
• находить и выделять при помощи взрослых информацию, необходимую для выполнения заданий, 

из разных источников; 
• строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока в соответствии с 

возрастными нормами. 
Обучающиеся получат возможность научиться 
• проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении рисунков, рисунков-

символов, условных знаков, подготовке сообщений, иллюстрировании рассказов; 



• моделировать объекты, явления и связи в окружающем мире (в том числе связи в природе, между 

отраслями экономики, производственные цепочки). 
Коммуникативные УУД 

•  Обучающиеся научатся: 

• включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и сверстниками; 
• формулировать ответы на вопросы; 
• слушать партнёра по общению и деятельности, не перебивать, не обрывать на полуслове, вникать 

в смысл того, о чём говорит собеседник; 
• признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки указывают другие; 

• употреблять вежливые слова в случае неправоты «Извини, пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя 

обидеть», «Спасибо за замечание, я его обязательно учту» и др. 
• Обучающиеся получат возможность научиться: 
• понимать и принимать задачу совместной работы (парной, групповой), распределять роли при 

выполнении заданий; 

• готовить небольшие сообщения, проектные задания с помощью взрослых; 
• составлять небольшие рассказы на заданную тему. 
Предметные универсальные учебные действия 

• Обучающиеся научатся: 
• уважительн относиться к родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, 

её современной жизни; 
• правильно строить режим дня, соблюдать правила личной гигиены; 
• соблюдать правила безопасного поведения на улице и в быту, на воде и в лесу; 

• умение работать с учебником, энциклопедиями; 

• умение  пользоваться приобретенными знаниями в повседневной практической жизни. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 
• группировать и классифицировать объекты живой и неживой природы; 

• сознательно выполнять правила экологического поведения; 
• высказать свои суждения о необходимости соблюдения режима дня и правил гигиены; 

• определить по внешнему виду названия различных растений. 

 
5. Аннотация к программе «О правильном питании» 

Программа «О правильном питании»  предназначена для внеурочной деятельности обучающихся с 

1 по 9  класс. Данная программа составлена в соответствии с требованиями нового Федерального 

государственного образовательного стандарта на основе Программ: «Разговор о правильном питании» 

(М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере 

здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), «Формула 

правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), 

«Примерной программы по технологии» стандарты второго поколения (М.: «Просвещение», 2010). 
В Конвенции о правах ребенка говорится о серьезном отношении к семье, детям, где здоровье 

является содержанием и образом жизни. Здоровье детей – это здоровье нации. Научить человека быть 

здоровым с детства – вот что самое главное. Здоровье человека закладывается смолоду. Более чем когда 

– либо в истории человечества современные люди задумываются над тем, что от характера питания 

зависит не только внешний вид и форма тела, но и самочувствие, здоровье и продолжительность жизни. 

Это достигается через организацию правильного питания. 
Полноценное питание – существенный и постоянно действующий фактор, обеспечивающий 

адекватные процессы роста и развития организма, а также укрепление здоровья в детском и 

подростковом возрасте. Питание может быть признано полноценным, если оно достаточно в 

количественном отношении и по качественному составу, а также покрывает энергетические затраты. 

Пищевой рацион детей должен быть сбалансирован в зависимости от возраста, пола, 

климатогеографической зоны проживания, характера деятельности и величины физической нагрузки. 
В организации питания большое значение имеют режим или ритм питания для каждой возрастной 

группы, правильное распределение рациона питания по отдельным приемам пищи. Немаловажное 

значение отводиться кулинарной обработке, оформлению пищи и обстановке, в которой осуществляется 

ее прием, включая воспитание гигиенических навыков подготовки к приему пищи и правильное 

поведение во время еды. Важно сформировать культуру питания как составную часть культуры здоровья 

в школьном возрасте. 



Несмотря на то, что практически все родители сталкиваются с проблемами в организации питания 

детей (нежелание ребенка завтракать перед школой, есть горячий завтрак – кашу, привычка есть 

всухомятку, нежелание есть супы) далеко не все родители считают необходимым рассказывать детям о 

важности рационального питания. 

Но даже если родители беседуют с детьми на эти темы, желаемого эффекта это не приносит. 

Программа предлагает использование разнообразных форм проведения занятий, содержание тем 

раскрывается в результате выполнения практических заданий. Именно благодаря этому полученная 

информация становится знанием, которое помогает делать сознательный выбор полезных продуктов и 

соблюдать режим питания. Выполняя разнообразные практические задания, ребята не только получают 

информацию, но начинают претворять полученные знания на практике. 
В отличие от многих других обучающих программ, программа «О правильном питании» носит 

комплексный характер и охватывает разные аспекты питания, в том числе и связанные с российской 

историей и культурой. Содержание и структура программы обеспечивает возможность организации 

системного обучения школьников, с учетом их возрастных особенностей. 

Эта программа способствует: 
• получению общих сведений о питании, продуктах питания, об основных питательных веществах, 

входящих в состав пищи, полезных продуктах и блюдах, основах составления рациона питания, о 

правилах приготовления пищи, 
• расширению представления о необходимости заботы о своём здоровье, о важности 

правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья, 

• воспитанию соблюдения режима и гигиены питания, культуры поведения за столом, 

привычки правильно питаться. 

В ходе обучения по данной программе обучающиеся учатся сервировать стол и соблюдать правила 

этикета, а также узнают о традициях и кулинарных обычаях, как своей страны, так и других стран. Дети 

начинают при выборе блюд и продуктов отдавать предпочтение более полезным для здоровья. 

Цели: 

- сформировать у детей представление о необходимости заботы о своем здоровье, о значении 

важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья; 

- способствовать осознанию ими личностной и социальной значимости здоровья, как жизненной 

ценности; формирование навыков здорового образа жизни. 

Задачи: 

Образовательные задачи: 

- формировать теоретические знания об основах рационального правильного питания; 

- формировать готовность заботиться и укреплять здоровье; 

- расширять знания детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья, формировать готовность выполнять эти правила; 

- развивать способности правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

- пробуждать у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, 

расширять знания об истории и традициях своего народа. 

Воспитательные задачи: 

- выработать потребности в соблюдении санитарно-гигиенических норм; 
 - воспитывать волю и настойчивость, аккуратность в организации правильного питания и 

соблюдения режима дня, стремления к активной практической деятельности по реализации знаний о 

здоровом образе жизни; 

- развивать представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей 

народа; 

- развивать представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки 

этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности. 

Развивающие задачи: 

- способствовать развитию познавательного интереса и самостоятельной активности в процессе 

изучения, исследования, анализа и практических действий о правильном питании; 
- развивать представления детей о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, 

- развивать кругозор, интерес к познавательной деятельности; 

– развивать самостоятельность, самоконтроль, коммуникативность, творческие 

способности. 
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