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ITosicHuTeILHASA 3aNMUCKA.

Meinkass MOTOpHUKAa — 3TO COBOKYIHOCTh CKOOPJAWMHUPOBAHHBIX JAEHCTBUN
HEPBHOM, MBIIIEYHOM M KOCTHOW CHCTEM, 4YaCTO B COYETAHUU CO 3PUTEIBHOU
CHUCTEMOM B BBITIOJTHCHUHU MEJIKUX U TOYHBIX JBMKCHUN KUCTSIMU U MaJblAMH PYK.

Pa3BuTHe Menkoil MOTOpUKK HEOOXOAMMO HE TOJBKO JJIsSl BBHITIOJIHEHUS KaKUX -
100 TOBCEAHEBHBIX JCUCTBUM, HO U CTUMYJISIIIUM MO3TOBOM JESTEILHOCTH U JJIA
Pa3BUTHS UHTEIUICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEM. Tak yuyeHBIMU JOKa3aHO, YTO YPOBEHb
Pa3BUTHUS PEUU HAXOAMUTCS B MPSMOW 3aBUCHUMOCTH OT CTE€TIEHU CHOPMUPOBAHHOCTH

TOHKHUX JBHKCHUH MAIBIIEB PYK.

JlaHHas mporpaMMa HarmpagpjieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOCHKA, Ha
Pa3BUTHE OCSA3AHUS M MEJIKON MOTOPUKH, HEOOXOIUMBIX JIJISI BBITIOJTHECHHS
MPEIMETHO-TIPAKTUYECKUX JEUCTBUN. MeToIrMKa MporpaMMbl MO3BOJIAET ACTAM
MHTEHCHUBHO 3aHUMAThCS M HE YTOMIIATHCA 34 CUET MOCTOSIHHOW CMEHBI BUI0B
JEATEILHOCTH U IEPEKIIIOYCHNSI BHUMAHUS. 3aHITHS HAIIPaBJICHbI HA Pa3BUTHE

IMO3HAaBATCIBbHLIX ITPOIECCCOB, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, 3MOL[I/IOHaJIBHO-BOJICBOﬁ

chepbl ¥ METKOW MOTOPHKH.

HporpaMMa IMMO3BOJIACT MOCCIIATh 3aHATHUA HC TOJIBKO 3I0POBBIM JICTAM, HO U

JETSAM C OTKJIOHEHMSIMU B Pa3BUTHH.
3aHATHUS IO TaHHOM MpOorpaMMe MPOBOASTCS B UTPOBOMl popme. Bo Bpems urpsl,
MaKCUMaJIbHO peann3yeTcsl CUTyalus ycnexa, ciaeoBaTelIbHO, padoTa MPOUCXOIUT
€CTECTBEHHO, HE BO3ZHUKAET IICUXUYECKOT 0 HAIpsLKEHUs. Bce urpel v 3a1aHus
0e30macHbI J1s1 )KU3HU U 3J0POBbS JETEH.
[IporpaMmma onuchIBaET Kype MO Pa3BUTHUIO MEIIKOM MOTOPUKH JJIsl AETEU
1,5 -3 ner.

B IOV Benercs kpyxkoBas padoTa, 3aHITHs poBoAsTcs 1 pa3 B Hexento o 10

MHHYT.



AKTYaJIbHOCTb.

Hcroku criocoOHOCTEN U 1apoBaHus JETe — Ha KOHYMKAX UX MaJbLEB.
Mernkasi MOTOpUKa — 3TO TOUHBIE U TOHKHE JIBIKEHUS MableB pyku. OT pa3BUTHS
MEJIKOM MOTOPUKHU HAMPSMYIO 3aBUCUT MOJITOTOBICHHOCTh PYKH K MHChMY, paboTa
PEYEBBIX U MBICIUTEIBHBIX LIEHTPOB IOJIOBHOTO MO3ra. HaBbIKH MOTOpUKH
MTOMOTAIOT peOCHKY MCCIIeI0OBATh, CPABHUBATD, KJIACCU(DHUITMPOBATH U TEM CaMbIM
MO3BOJIAIOT €EMY JIy4dllI€ MOHATh MUP, B KOTOPOM OH KuBET. (OUeHb BaXXKHO B
JIOIIKOJILHOM BO3pacTe Kak MOXHO PaHbIIE CO3AaBaTh YCIOBUS JUIsl HAKOTUICHHUSI
peOEHKOM JABUTATEIHHOTO U MPAKTUYECKOTO OIBITA, Pa3BUBATh HABBIKH PyYHOM
YMEJIOCTH, (POPMHPOBATH MEXAHU3MBbI, HEOOXOIUMBIE JUIsl Oy TyIIEro OBIaACHUS
MTUCHEMOM.

Cucrematnueckue 3aHsATUsA, TPEOYIOIIME TOHKUX JABH)KEHHUH MabLEB, OBBIIAIOT
paboTOCIOCOOHOCTH FOJIOBHOI'O MO3Ta, AaBasi MOIIHBIMA TOJTYOK peOEHKY K
[M03HABATEJIbHOW U TBOPYECKOM aKTUBHOCTH. BBICOKOE pa3BUTHE

MMO3HABATEIBbHBIX MPOLIECCOB SABISETCS AKTyalbHBIM U 3HAYUMBIM B COBPEMEHHOM
oO1ecTBe.

HoBu3Ha nporpammel
JlaHHasi mporpaMMa Mo3BOJISIET HE TOJBKO Pa3BUTh MO3HABATEIIBHBIE TPOLECCHI,
HO ¥ peaJIn30BaTh NHANBUIyalbHbII TBOPUYECKUN MOTEHIINAN JIUYHOCTH, HATaAUTh
KOMMYHHMKAIIMHU C B3POCIBIMU U CO CBEPCTHUKAMU Ha OCHOBE COBMECTHOM
nesaTeNbHOCTU. Pa3BuTHE MEIKOM MOTOPUKH, BOOOpaKEHHs, MO3HABATEIbHBIX
MIPOLIECCOB - CIY>KUT OAHUM U3 BaXKHEUIIIMX UCTOYHUKOB MPU MOATOTOBKE JE€TEU K
HayaJbHOMY IIKOJILHOMY 00y4eHHI0. [IpakTrueckue HaBbIKHU, MOJYYEHHBIE B X0/1€
BBINOJIHEHUS 3a/IaHUH 110 PA3BUTHUIO MEIKOW MOTOPHUKHU MaIbLEB PYK, TPOBOINMBIE

BO BCCX BHUAAX ACATCIIBHOCTH, U TCXHNYCCKUEC HABBIKH, HpI/IO6p€TeHHBIe Ha



3aHATHUAX I10 py‘IHOﬁ YMCEIOCTH, IMO3BOJIAT ACTAM IIOYYBCTBOBATH CBOIO

YCIICITHOCTD.

INPAHIBI HIOCTPOEHUS ITPOI'PAMMBbI
IpuHOUN CHCTEMATHYHOCTH M MOCJIEA0BATEIbHOCTH TIPE/IIOIAracT
B3aMMOCBSI3b 3HAHUW, YMEHUN U HABBIKOB.
IIpuHIUN ZOCTYNMHOCTH MO3BOJISIET UCKIIIOUUTH BPEAHBIE TTOCIEACTBUS 15

OpraHmsma JIeTeil B pe3yibTare 3aBbIIICHHBIX TPEOOBAaHUH 1 (PU3MUECKUX HArpy30K.

IIpyHUMII NOBTOPEeHUS YMEHHMH M HABBIKOB — OJIMH U3 CaMbIX BaKHEUIIINX, TaK
KaK B PE3yJIbTATe MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUI BbIPa0ATHIBAIOTCA JUHAMUYECKHE

CTE€pPEOTHUIIBI.

IIpuHIMI yCNIEITHOCTH 3aKII0YAETCs B TOM, YTO HA IIEPBOM JTarle
(bopMHUpOBaHUs 310POBBSI PEOCHOK MOTYYaeT 3aJJaHusl, KOTOPBIE OH CIIOCOOEH
YCIEUIHO BBIIOJIHUTD.

IpuHIMNI aKTUBHOIO 00y4eHHs1 OOS3BIBAET CTPOUTH pOLEcC OOYUEHHUS C
MCIIOJIb30BAaHUEM aKTUBHBIX (DOPM M METOJIOB O0yUEHHUSI, CIIOCOOCTBYIOIIUX
Pa3BUTHIO y JIETEH CAMOCTOSTEIbHOCTH, HHUIIMATUBBI U TBOPYECTBA (UTPOBbBIE
TEXHOJIOTHH, paboTa B apax, MOArpyIIe, MHAUBUYyaIbHO, OpraHU3aLus
HCCIIEIOBATENbCKOM I€ATEIbHOCTH U JIP. ).

IIpuHIMI pe3yJIbTATHBHOCTH IPEIINOIATAET MOJIYYEHUE MOJI0KUTETBHOTO
pe3yibTaTa 03I0pOBUTEILHON PabOThl HE3aBUCHUMO OT BO3pPACTa U yPOBHSA

(U3UYECKOTO pa3BUTHUS JETEH.

HEJIN U 3AJAYA ITPOT'PAMMOBI
Hean:
Co3panue ycinoBuil A pa3BUTHSI MEIKONM MOTOPHUKHU U JBH>KEHUH TAJIbIEB
PYK; pa3BUTHE JIBUTATEJILHBIX U MMO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTEH;

Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKHU, PYYHON YMEIOCTH Y€PE3 BHIIIOJHEHUE MTPEIMETHO-

[IPAKTUYECKUX JECUCTBUM.



3agaum:
Oo0yuaromue:
1.Yuuth aeteit BnaneTs rpa@uuecKuMU HaBbIKAMM:

pacKpalmmrBaTh KAPTUHKH, CO6JIIOI[a$I I[IpaBuiia: paCKpamurBaTb B OJJHOM

HAIPaBIICHUH, HE 3aX0/Is 32 KOHTYP, HE OCTaBJISITh HE 3aKPAIICHHBIX MECT.
2. Yuutb paboTaTh ¢ OyMaroi.

3.06yuaTh npueMaM paboThI C MIACTUINHOM 000TaIaTh TAKTHIBHBIN ONBIT ACTEH:

YYUTh y3HABaTh HA OLIYIb IIPEAMETHI U MATEPUAIIBI.

PassuBaromme:

1.Pa3zBuBaTh yMEHME MPOU3BOAUTE TOUHBIE IBM)KCHHS KUCTHIO U MTAJIBLIAMHA PYK.

2. pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH KOOPAUHUPOBAHHOU PaOOTHI pyK CO 3PUTEIbHBIM

BOCIIPUATHEM.

3.Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTD.

4. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, KHHECTETHYECKUE ONLIYILIEHHS B IIPOLIECCE

MIPEIMETHO-TIPAKTUYECKUX JECUCTBUN;

BocnurbiBaromue:

1.BociuThIBaTh B IETAX aKKYpPaTHOCTh, YCUIUHBOCTh, TOOPOCOBECTHOE

OTHOIIICHHE K padoTe.

2.BocnuTeiBaTh BHUMATENBHOCTD K BBINIOJHEHHIO 3a1aHUM.

3.BocnuThIBaTh YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY U Uy KOMY TPYAY.
OcHoOBHBIE HANIPaBJICHUSI PA0OTHI I Pa3BUTHA MEJIKOH MOTOPUKH PYK.

- [TanpunkoBasi riMHAcTHKa, PU3KYJIBTMUHYTKUA. PydHast yMenocTs.

- PaGora ¢ muiactunuuom, Oymaroii.

- Pa3BuTHe rpaduueckux HaBBIKOB.

- PucoBanue.

- «rpsl ¢ mpenmeramm.



- Irpel 1 IEUCTBUSI C MEJIKUMHU TIPEIMETAMMU.
- Y3HaBaTh NPEAMETHI HA OLILYTIb.
- PaGora ¢ kpymoi, pacoiibio, TOPOXOM.
- HanusbiBanue Oyc, MyroBull Ha MPOBOJIOKY.
- BeikitagpiBaHne y30pOB U3 CEMSIH.
YcaoBus peanu3zanuy NporpaMmal

B pasneiie «Ilaab4uKoOBBIN UTPOTPEHUHD» JE€TH 3HAKOMSTCSA C KOMILIEKCAMU
YIIPaXXHEHU, KOTOPBIE JAOT MaJIblIaM MOJHOLEHHBIA OTIBIX, PA3BUBAIOT JIOBKOCTb,
MOJBWKHOCTh. Ha maneiiax u 1aJoHsX €CTh «aKTUBHBIE TOYKN», MACCAXK KOTOPBIX
MOJIOKHUTENIBHO CKa3bIBAETCSl HA CAMOYYBCTBHH, yIIyUllaeT padoTy mo3ra. B pasgese
«Py4Hasi yMeJIOCTb» JIETH 3HAKOMSTCS C TEXHUKOM JIETIKH, 3HAKOMSITCS CO
CBOMCTBaMU Oymaru. 371ech CO3a0TCs YCIOBUS IJIs MPOSIBJIICHUS] TBOPUECTBA,
crocoOHOCTEeH, pa3BuTHs BooOpakeHus. B pa3znesie «['paduyeckne HaBbIKW) JE€TH
VIIYUIIatOT KOOPIUHAIMIO TBUXKEHUN TAJIbIEB U KUCTEH PYK, KpPOME 3TOr0, PpEOCHOK
YUYUTCS TPABWIBHO AEpkKaTh Kapanaail. B pasgene « Arpsl ¢ npeamMeramm» y
JIeTel COBEPIICHCTBYIOTCS JIBUTATEIbHBIE HABBIK, PA3BUBAECTCS MOTOPHAS
KOOpJUHAIMS U ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS, UCIOJIb3YIOTCA

MPEIMETHI pa3JIMYHbIC I10 pa3Mepy, MaTepUay.

CPOK PEAJIM3ALIUU ITPOT'PAMMBbI
Cpoxk peasu3zanuu nporpamMmmsl — 1 roa:
e Ipa3 B Hegemo Bpems mpoBeaeHust — 10 MuHyT
e B Mecsl — 4 3aHatus — 40 MUHYT

®  KOJMYECTBO JIETECH — YEJIOBEK,

Bo3pact 1,5-3 ner

METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMUBI
- 3aHATHS IO JAHHOW MPOTrpaMMe COCTOAT U3 MPAKTUYECKOMN JICITEILHOCTH IETEH.

- [IpoBoasiTCs MOA pyKOBOJACTBOM IT€1arora.



Pe3ysbTaTrom padoThl MO JAHHOM NporpaMMe J0JKHO CTATh:
1.Pa3zBuTHe MEIKONH MOTOPUKH M KOOPJAHHALMH MAJIBLIEB PYK A0 YPOBHS,
COOTBETCTBYIOILETO JAHHOMY BO3pacCTYy.
2.0OBnaneHue pa3HbIMU BUJIAMU PYYHOR YMEIOCTH.
3.0OBnasnenue npueMamMu paboThl C pa3HBIMU IIPEIMETAMH.

4.Pa3BuTHe y AeTell Mo3HaBaTEIbHOM aKTUBHOCTH, JTF0003HATEITLHOCTH, CTPEMIICHUS
K CAMOCTOSITEIbHOMY IMO3HAHUIO U PA3MBIILICHUIO, PA3BUTUIO0 YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEN U peyn;

5. Pa3BuTHe y neTeit Ha OCHOBE pa3HOOOpa3HOM AESTEIBHOCTH AYMOITMOHAIBHON
OT3BIBYMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHHIO, TOTOBHOCTH K MPOSBICHUIO
T'YMaHHOTO OTHOLLIEHHUS B IETCKOU JI€SITEIIbHOCTH, ITIOBEICHUH, ITIOCTYIIKAX;

6. CrlocoOHOCTH yCTaHABIMBATh KOHTAKTbHI, OCYIIECTBIISATH B3aMMOJICHCTBHE B

Pa3JIMYHBIX TPYIIIAX, IPOSBIATH HDABCTBEHHOE OTHOIIEHUE K OKPYKAIOIIEMY MUDY.



Y4eOHBIM ILIAH

I'on OO011e€ KOJI-BO U3 Hux DopMbl
00yueHust 4acoB Teopust | [IpakTika aTTecTalun

5 yac 20 muH 14930 |3uy20mun | 6eceasl, IPUMEPHI.
MHH Ananms
BBITIOJIHEHHBIX
pabor.
[IpakTrueckue
3aJ1aHusl.

Y4eOHbIN IUIaH KPYKKA «JIOBKHE NATbYNKID).

Ne . Koi-Bo Kou-Bo
Bunp 3ansTHIA .

I/ 3aHATUMN JacoB
1 Pucosanue 13 130 mun
2 Anmmmkanus 2 20 muH
3 KoHcTpynpoBanue 1 10 MuH
4 Jlenka 8 80 muH
5 PackpamuBanue 8 80 MuH

32 3aHATHSA - 5 4.20 MUH.




IlepcriekTMBHOE IUIAHUPOBAHME.

OxkTsa0pb
He Kou-Bo yacoB
ae oo JAnnakTH4eCKUe UTPhl U YIIPaKHEHUS
3aHATUSA ol yTp
TSI BCETO  TEOPUSAPAKTUKA
[TanmpurkoBas riMHacTHKA «J[pyx0ay,
«lapuk», «py3bs»
€TCKHUU cajl
1 ﬁ[m —_ Karanue pebpucroro kapanaiia 10 muH 3 MuUH (7 MUH
Py MEXIy JaJ0HIMH (Maccax).
PackpammuBanue urpymex.
[TanmpunKOBasi TMMHACTHKA
2 | Slromer «3npaBcTBYit», «TpaBka» 10 MuH (3 MuH |7 MUH
PucoBanue «3eMISTHUKN.
3
[TanmpurKoOBasi TMMHACTUKA «DTOT
Tom6 NaIbuMK», «3a TpUOaAMI», 10 ) -,
PHOBI. «Kopaunkay, «['pulbI Ha MOJSTHEY. MHH (0 MUH |/ MAH
Jlenika «I'puOoUKm.
[TanibuMKOBasi TMMHACTHUKA
«Kamycray.
4 Osoum. Jwunaktnyeckas urpa «HyaecHsin 10 mun 3 MuH (7 MUH
MEIIOYEK.
PucoBanmne «OBomm»
Hos0psb
He Kon-Bo yacos
Tema
ae JIMIaKTUYEeCKUE UTPBI U YIIPAKHEHUS
3aHATUS MPaKTH
ns BCETO  [TE€OpUs
Ka
[TanbumkoBasg rTUMHACTHKA
«ITanbunkmy, «I"padbiny.
1 |Ocens. 10 muH 4 MuH |6 MUH
BbutokuTh QUTypKH UX CYETHBIX
nanouek «MenpHuIay.




KonnextuBHast pabota-maHnHo
«OceHHee 1epeBo»
[TanpunkoBasg rUMHACTHKA «] OCTIY.
2 IToura. 10 Mua 2 MuH |8 MUH
PucoBanue «Konsept»
[lanpunkoBag rumHacTuka «Mos
3 Cewmpbs. ceMbs», «KTo mpuexan?», «Mos 10 b o
ceMbs», «OUKm». MHUH |~ MUH MIH
Jlenka «IIupor»
[TanpunkoBast rUMHACTUKA
Hama «31paBcTBYi», «O00rpei».
4 |Ponuna. BBLUIOXKUTE U3 CUETHBIX MAJIOUEK 10 MmuH 3 MuH |7 MUH
«COIHBIIIIKOY.
PazykpaiBanus «3a00puuK.
Jexadpb
He Koi-Bo yacos
Tema
Je JIMTaKTUYECKHUE UTPBI U YIIPAKHEHUS
3aHATUSA MPaKTH
A BCETO  [Teopus
Ka
[TampunkoBas urpa «I'a3oH 3acox».
Ham
I'mmuactuka « MBI OCEHHUE JTUCTOUYKW.
1 |oropon. 10 Mmua 3 MuH |/ MUH
Pucopanue y3opa Ha «3a00punKe.
[TanpunkoBasg ruMHACTHKA
«ITorpeemcs», «Jlem».
3umMma.
2 BBUTOXXHUTE U3 CUETHBIX TTAJIOUEK 10 MmuHa 3 MuH |/ MUH
«CHEXUHKY.
Jlenika «CHEXUHKA»
o [TanburkoBasi riMHAacTHKA «Bapexkny,
ACKIA N | (Kpro4oukm».
3 |00yBb. 10 MuH 2 MUH |8 MUH

Pucosanune «llmareey.




[TaapunkoBast THIMHACTHKA
«IToBcTpeuanuchy, «Jlomagkmy,

Nomamane | «OBeukny», «Cobakay, «Korkay,
4 xuBoTHple. | «Jlomankay. 10 Mur (3 MuH[7 MUH
PazykpammBanue «JlomamHux
JKHBOTHBIX)
AuBapsb
He Kon-Bo yacos
Tema
Ac JInnakTM4eCcKre Urphl U YIIPaKHEHUS
3aHATHS MPaKTH
BT BCEr0 (TEOPUSA
Ka
.. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «Egoukay.
«Enmouka
«CHerupp».
1 |mymmcTasb .. 10 MuH2 MUH |8 MMH
PucoBanne «Enmouka mymmcras,
HapsiTHAs.
«Becénpii | [TanpunkoBas ruMHAcCTHUKA «JIaaymku -
2 CHCTOBHK)» | JIAAYILIKH. «3aiikay. 10 Mua3 Mug |7 MUH
Jlenka «CHEroBuK».
[TanibunkoBas rumHacTuka «Ha myxox»,
Jukue «MHuIKa KoCoJamnbli».
3 |KUBOTHBIC. PaccmarpuBaHue Iiakata «Jlukue 10 Mue3 MuH |7 MHH
JKUBOTHBIC)»
Anmmkamust «MenBenapy
JKusotnsie |[lanpumkoBas rumHacTuka «Hepemnaxay,
JKAPKUX «Cnony, «Kpokoaun», «Hepemnaxay.
4 CTDAH 10 MuH3 MuH |/ MUH
|EhEls O6Bey pUCYHOK TOYHO IO JIMHUSIM, HE
OTpbIBas KapaHalil.




dDeBpaiib

He Koi-Bo yacos
Tema
ne JIMTaKTUYECKHUE UTPHI U YIIPAKHEHUS
3aHATHA MPaKTUK
A BCETO TeopHUsi 5
ITanpunkoBasi TIMHACTHKA «PBIOKI,
1 |PriOblL «lyxa». 10 Mur 3 MuH |7 MUH
PazykpamBanue «PbiOkay.
IlanpunkoBag rumHacTuka «Hamr
JIOM)
) Crpourenbn BBU10KUTE U3 CUETHBIX MAJIOUEK 10 ) -,
18(S «OKHOY MUH MUH MUH
npodeccun.
[lITpuxoBka «JloMHuK»
PucoBanne «OKoOIIKm.
3 [TampunkoBasg TUMHACTHKA
3 QU IR «Conpgatbl», «boraTeipb». 10 vua B Mun |7 MUH
OTteuyecTBa.
Jlenika «Camrory.
[TampunkoBasg TUMHACTHKA
4 | Tpancnopr. |«MaluHBD. 10 Mun 3 Mun (7 MuH
Paszykpacutsb, HE BBIXO/S 3a IUHUU.
Mapr
He Koi-Bo yacos
Tema
Je JIMTaKTUYECKHUE UTPhI U YIIPAKHEHUS
3aHATUSA MPaKTUK
s BCErO0  TE€OpHUs 5
[TanpunkoBag ruMHACTHKA
1 | Tpancnopr. |«Ilapoxomy. 10 MuH 2 MuH |8 MUH
PazykpammuBanue «MammHay.
ITagpunkoBast TUMHACTHKA « MBI
[lxoma u nmucanny, « KoJIoKoabpuuK.
2 10 Mur 3 Mur |7 MUH
OubnroTeKA. | (BUOIMOTEKAY IIOCTPOUTH BBICOKYIO
OaIHio — J0M U3 KyOUKOB.




Hanu3piBanue myrosuil, OycuH
(uepenoBaHue: MaJICHbKA,

3 | BecHa. OostbIIas). 10 Mun 2 Mun 8 MUH
«lloTeknu pyderkm» - pucoBaHUE
IaJbLIaMU HA MAHHOU KpYIIE.
Maccax maJbuuKOB KOJIECYKOM
PaccmaTtpuBanue miakata «MeOenby
4 |Meb6enb. 10 mun 3 Mun 7 MUH
Pa3ykpammBanue, He BBIXOA 3a
aunu «Ixady.
AmpeJb.
He Kon-Bo yacos
Tema
ne JAMnakTH4eCKUe UTPhl U YIIPAKHEHHS
3aHATHUSA npaKTH
s BCETO  TeOpus
Ka
[TanmpunKOBasi TMMHACTHKA
1 | ®pyKThl. «Anenbscuny, « CImBay. 10 Mua 3 Muu |7 MuH
Jlenka «S1010KU-TpyIINY.
[TanpunkoBas THMHACTHUKA «3alKay,
JlepeBbs 1 «JlepeBo», «Jlecy.
2 10 Murn (3 MuH |7 MUH
KycTapHuku. PucoBanue «/lepeBo».
[TanpunkoBas rumHacTuka «lItnaex
cras», «[[TeHunKu B rHE3IEY.
[TepeneTHbie
3 . If . YroueHue 11 NTULl: COPTUPOBKA 10 Mun (3 MuH [/ MuH
' cemsiH: (hacosb, ropox.
PucoBanue «lItnnsny.
[TasibuMKOBasi TMMHACTUKA « Y TSATaY,
«I'yco».
OMAIIIHUE
4 A 10 Mun (3 MuH (7 MUH
IITULBI. Urpa «YTeHok».
PasykpammBanue «YTsaTay.




Maii.

He
e
I

Tema 3auaTusa

JInakTM4EeCKHUE UTPBI U YIIPAKHEHUS

Koi1-Bo yacos

BCCTO

Teopus

MPaKTU
Ka

«CeMbpa»

«TpaBka»

Hacekowmprie.

ITagpunKOBass THMHACTHKA «3aMOK.
«CeMbs», «MaMOUKa JIFOONMAas»

Bycsl 11 maMbl

Jlenka «Ilnatee mis Kykisl Katmy.

[TampunkoBas urpa «/leHb-HOUb»

PucoBanue «TpaBka Ha yry».

[TanpunkoBas ruMHAcTUKA «boXXbH
KOPOBKW», «OCh», < KyK»,
«babouxkay, «Hacexkombie»

BbU10KUTE (PUTYypKHU U3 TTATOYEK
«baboukay, « Kyk».

Hopucyii y3op «baboukun», «Kykun».

10 mun

10 mun

10 Mmun

3 MUH

3 MUH

3 MUH

7 MUH

7 MUH

7 MUH

Tect
«IIpoBepb
ceosy.

[IpoBecTH kKapaHaaIIOM TOYHO 10
JIMHUSIM, CTapasiCh HE OTPHIBATH €TO
oT Oymaru.

O6Benu y30p U IPOJIOTKH €rO.

10 Mun

2 MUH

& MUH




Y4eOHO-TEeMATHYECKNH IIJIAH

Ne 3aHATHA

Coaep:xxaHue

I[IpumeyaHus

OKTABPbH

1

JleTckmii caa u

1. Maccax nmajabunuKoB KapaHaalmamMu.

2. IlanpunukoBas THMHAcCTHKa «3aiikay

Karaem kapangam Mexay
JIATOIIKAMHU I10 BCEH JJINHE
NaJbYUKOB.

[TanpYyuKOM ITPOBECTH TOPOKKY ]

HIPYIIKH OMUKY 3aiiuMKa
3alika — yIIKA Ha MaKylIke — . J '
[Iupoko pa3BecTH yroiku ryo,
(Pyku y euckos, ykasameibHuvle U CpeoHUe Nalblybl OBHAKUB CKAThIE 3y6bL. [TOBTOPS
BLINPAMAEHBL — «YUIKILY.) 3-4 paza
CKa‘-ICT, CKAUYCT I10 OITYHIKC.
(Pyxu wenomowio 6nu3 y epyou — «ckavwemy.)
[I1€1 3a HUM KOJIIOUHM EXKUK,
(Ilepennenu nanvysvl u nowesenunu.)
1€ mo TpaBKe O6€3 TOPOKEK,
A 3a &XUKOM — Kpaca —
(IInasnvie dsusicenuss pykamu neped cobotl.)
PvpKexBocTas nuca.
3. «Ilomoru 3aitunky q00OpaThCs 10 JTOMUKAY.
Beimonaenue pabot
4. APTUKYJSIUOHHOE YIIpaKHEHHUE « Y TBIOKa)
2 1. Maccax naap4MKOB IPEIKUM OPEXOM. Karaem opex Mex1y J1a0uKamy
BCEH JITTMHE TaJbYMKOB.
2. [TampumkoBas rumHacTuKa «Jpy3bs» 3aKpyuHBaTh 1 OTKPY4HBATD
SIroanl poOOYKH HA OyTHUIOUKAX.
. Y4uTh BHITATUBATH T'yOBI BIIEPEN
3asu 1 €KUK HaBCTpeuy APYT Apyry (Vkazamenvnvie u ,
JIepKaTh B TAKOM TTOJIO)KEHUU 3-!
cpeonue naubysbl 0beux pyK «udymy Hascmpeuyy opye opyey.) cex
[IInm mo KopoKKe Mo MOJIk0, IO JYTY.
BerpeTtniiice — v UICITyTJIMCh OHM.
(Cmyknymo Kyrauxamu.)
bricTpo 6exanu — rnojau, JoroHu!
(CHosa nanbybi «u0ymy, Ho menepsv 8 pazHvle CMOPOHDLL.)
3. «Ilomoru éxuky coOpaTh Bce rpuObl Ha
HOJITHKEY Boinonnenue pabor
4. pUCOBaHUE «3EMIISTHUKN
3 1. Maccax najgp4YMKOB MSTYUKOM — EKUKOM. CxxnmMaeM Manb4nkaMu ¢ CHIIOH
PE3UHOBBIN MSY.
2. [lampumkoBasi riMHAcTHKA «3a TpuOaMu»
rpuGHI UYepenoBarb BeIyueHHBIC

DTOT MaJIbYUK B JieC MOMIEN (MU3UHEIT)

yIpakxHeHus 1o 3-4 pasa

BrimmosrHenne IBMKEHUH IO TEKC




OToT nabuuK rpud HaméN (Oe3pIMSIHHBIN)
DTOT NaibuuK Tpubd copBai (cpeaHuil)

DTOT NalbyuK KapUTh cTal (yKa3aTeJIbHbIN)
A 3TOT najab4yuK (OOIBIION)

OH Bce chen!

[Toromy u moroscren

3. Jlenka «I'pubGodkm»

4 1. Maccax najgpunkoB « MBI ITOTJIa M HaIlu [TornaxnBaHue MaIbYMKOB B pa3
HATEUHKID). HaTPaBJICHUSX.
4 BaTh BBIYUYCHHBI
2. IlampumkoBas rumHacTuka «Kamycra» cperoBa YHCHIHPIC
ynpaxkHeHus no 3-4 paza
Osoun 51 — 3enénas Karmycra,
(Pyxu nepeo coboti obpasyrom kpye.)
bes MeHs B KacTproJie mycTo.
(Haxnonunu 20108y — «3aznaoviéaem 8 KACmproio.)
JIMCTBSI cCHUMETE C MCHA,
(Pazeooum pyku 6 cmoponul.)
N ocTaHyCh TONBKO 5!
3. Hdunaktuueckas urpa «UyaecHbI MEIIOYEK»
4. PucoBanue «OBomm»
HOABPb
1 1. IlampumkoBas rumHacTKa «OCEHbY [lTupoko oTkpeiBaem pot. Kiané
MATKHH, CHOKOWHBIHN 360K Ha
BhI11a OCeHb OTYJISITh, HIDKHIOIO Ty6y Ha 3-5 cex.
«H0émy ykazamenvHuIM U CPeOHUM NALYAMU OOHOU PYKU. Ilosropsiem 3-4 pasa.
Ocenb Crana nucThbsi cOOUpaTh.

Oo0Hotl pyKoti «nodbupaem» 1Ucmvs U «Ki1a0émy» 6
opyeyio.

2Pa30epu myroBUIIHI 10 IIBETY.

3BBUI0XKHATE (UTYPKH U3 CUCTHBIX IAJI0YCK
«MenpHULIAY

4 ApTUKYJALIMOHHOE yIIpaXXHEeHHEe «JlomaTay

SKonnextuBHas padota-manao «OceHHee

Pabora co cueTHBIMH MaJIOUKaAMV
MyTOBUIIAMU




JEPEBO»

IHoura

1. IlanpumkoBas ruMHacTHKa «I'ocTH»

B roctu x nangpumuky 00bIIOMY

B roctu x nangpunuky 00bIIOMy
(BBICTABJISIFOT BBEPX OOJIBIIINE MATTBITHI)
[Tpuxoaunu npsiMo K IOMY

(COeNMHSIOT MO/ YTJIOM KOHYMKU MaJIbIEB
o0eunx pyk)

YKazaTenbHbIN U CPEIHUM,

(Ha3BaHHBIE TAJIBIBI COCUHSIOT ¢ OOJIBIITIM
najgbleM Ha 00erX pyKax OJIHOBPEMEHHO)
be3pIMSIHHBIN ¥ OCIETHUH,

C HUM MU3UHYHUK-MAJIBIIIOK

(MU3HHIIBI BBICTABIISIOT BBEPX, MAJIbIIbI
CKUMAIOT B KYJIaK)

[Toctyuarcs o mopor.

(KynaykaMu CTy4aT JPYT O JAPYXKKY)
BwmecTe nanbuuku-apysbs,

Hpyr 6€3 1pyra uM HEJIb34.

(PUTMUYHO C)KMMAIOT MaJIbIIBI HA 00euX

pyKax)

2. PucoBanne «KouBepm»

Brinonnenne OBM)XKEHUN 10 TEKC
Brimonnenue TBopueckux paboT

CeMmbs

1. IlagpuukoBas TuMHAcTUKA «MOS CEMBS)

"Cempsa"

Pyxy corcams 6 kynak, noouepeono pazacumamo
Nnaibybl, HAYUHASL C OOIBLULOZO.

DTOT NajabyuK - AEAYIIKA,

DTOT nanbyuuK - 0adyIika,

OTOT NaJb4yuK - HaloykKa,

OTOT NaJIbYUK - MAMOYKa,

OTOT NaJIbYUK - 1.

BoT u BCst MOsI ceMbsl (3Hepeuuno cocamob pyKy 6
KYJIAK HECKOJIbKO pas).

2. ApPTUKYISIIIUOHHOE YIPaKHCHUE
«ITocuntaem HUKHUE 3yOKN»
3. Jlenka «ITupor»

BrinonHenue nBUKEHUH MO TECT
VY ABIOHY ThCS, TPUOTKPBITH POT.
KonunkowMm si3b1ka ynepeTses B
KaKIbI HUKHUM 3y0 10 ouepe/
YemoCcTh HE IBUTACTCH.

1. ITanpuMkoBasg TMMHACTUKA «3APABCTBYI»

BrImosnenne IBMKEHUN 11O
TEKCTY.




Hama Poauna

31paBCTBYH, COJIHIIE 30J10TOE!
3apaBcTBYH, HE0O0 romyboe!
3ApaBCTBYM, BOJbHBIN BETEPOK,
3ApaBCTBYM, MaJICHbKU TyOOK!
MBI )KHBEM B OJHOM Kparo —
Bcex s Bac npuBetcTByIO!

[TanpamMu IpaBoOM PyKH 10 OYEpEan
«30pOBAThCS» C NMaJIbLAMHU JIEBOU PYKH,
MOXJIOMBIBASI IPYT IPyTra KOHYMKAMM.

2. BhIKITagpIBaHUE U3 CYCTHBIX MAJIOUYEK
COJTHBIIIIKA
3. PackpammBanne «3ab0punK»

Pabora co cueTHpIMU
MMaJIOYKAMH

JEKABPD

Ham oropopn

1. Maccax majab4nuKoB KapaHaalmaMu.
2. IlanpuukoBas rumHacTuKa «Haim oropom»

B oropoae MHoroO rpsnu,
Cocumaiom u paszarcumarom nalbybl.
Tyt u pena, u canar,
3acubarom nanvyvl N0OUEPEOHO.
TyT u cBEKNA, U TOPOX,
A kaprodens pa3Be 1miox?
Ham 3enénblii oropoa
Xnonarom 6 nadowu.
Hac npokopMuT Liesnbli rox
3. T'umuacTuka «MBbI OCCHHHE JTUCTOUYKH
4. PucoBanue «OBoIIm»

. Kataem kapangam mexy
JIaJOIIKAMH IO BCell IMHE MajIbyl

Brimonnenue ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ I10 TCKCTY)

BrinonHenue TBOpuecKux pabot

3uma

Maccaxx MaJIbUuKOB TPELIKUM OPEXOM.
[TampunkoBast ruMHAacTHKA «Omexaar»

S HageHny carory,
Tlokaszvieaem Ha Hoeu, mynoguwye, 20J108).
Kyprouky u manky.
N Ha pyKy Kaxayro
OO0Ha pyKka 8biNpAMIEHHbIMU NATLYAMU 88EPX, OPY2dsl —
npoBOOUmM No MU3UHYY U pebpy 1a00HU, NOKA3bIEAsL
Hanpasienue Ha0esanus Nepyamox.
Harsany nepuatky.
CmeHna pyx.
3. BBUIOKHTH M3 CYETHBIX MaIOYEK
«CHEXHUHKY

Karaem opex Mex 1y JIaJoIKaMu T
BCel IJIMHE MaIbYUKOB
BbinosiHEHME ABUKEHUI NO TEKCTY
PaboTa co cyeTHbIMM NasodKamm
PaboTa ¢ mmacTuaInHOM




4. Jlenka «CHEXUHKAY

Onexna u
00yBb

Maccax najibunkoB «Mbl norjiiaauM Halim
IHaJIb4YHUKHN .
2. IlanpuuMkoBasi rUMHACTHKA «O6YBL»

OOyBaeM HOXKKH OeraTh IO JOPOXKKE.
(Leyms nanvyamu «wazaromy no cmoiy.)

[ToBTOPSIM 32 MHOM CJIOBA:
(Corcumarom u pasicumarom naivybsl.)

Hoxka — pa3, Hoxka — fiBa!
(Cmassm 0sa nanvya Ha cmoa U NOOHUMAIOM NO 0OHOMY.)

B marasune IMOKYIIAIOT
(Corcumarom u passicumarom naivybsl.)

W Ha HOXXKH HAJIEBAIOT

[Tana, mama, OpaT u 51 —
(3acubarom nanvywvl Ha pyKax.)

JIrobut 00yBb BCS CEMBbSI.
(«LLlazarom» narvyamu no cmoiuy.)

3. IlanpumkoBas ruMHacTUKa «Bapexkm»

4. PucoBanue «llmaree»

[TornaxuBaHue NajgbYMKOB B Pa3HI
HAIIPABJIICHUSX.
BbInosiHEHME ABUXKEHUI NO TEKCTY

BrinonHenue TBOpuecKux pabot

Jdomamnue
’KUBOTHBIE

1. Maccax nanpbuukoB « CHIILHBIC TTATBUMKI.

2. IlanpumkoBasg rumHacTuKa «MaMbl 1
MAaJIBIIITN)

EcTb y Kypullbl UBITUIEHOK,
Borvuium naioyem nooqepédHo Kacaromcia ocmajlbHblx,
HA4YUHAA C MU3UHYA.

VY I'yCbIHHU €CTb I'yCEHOK,
YV UHIOIOIIKA — UHIIOIIOHOK,
A y yTKH €CTh YTEHOK.

VY kaxI1oi MaMBbl MaJIBIIIIN —
Ilepebuparom nanvywl no ouepeou.

Bce kpacuBbl, xopomu.

3. Urpsl ¢ npunienkamu «KoTuk»,
«ConHpIIKOY, «IBIIIEHOK.

4. PackpammBanue «JloMalniHue KUBOTHBIE)

CxrMaeM ¢ CUJI0M pe3MHOBBINA Mt

Wrpsl ¢ npuienkamu

Brimonnenune TBopueckux padbot

AHBAPDb

1. ITanpuukoBas ruMHacTka « CHETUPHY,

BbinosHeHUE ABUKEHWIA
Brimonnenue TBopueckux padbot




«EJouka
YU CTAS»

«Enoukay

CHer JI0)XHUTCS Ha JIoMa,
Pyxu pazeooum 6 cmoponwi, 1a00HAMU 6HUS3.
VY uipl 1 KphIIW.
Pyxu «0omurxomy.
Tuxo k HaM UIET 3UMa,
Ilaney k eyoam. « MMoém» ykazamenvHuIM U CPEOHUM
naibyamu 0OHOU PyKu.
MbI1 €€ HE CHBIINM. ..
Pyxka 3a yxom.
2.PucoBanne «Enouka mymmcrasy

2

«BeceJsbii
CHEroBHK»

1. IlampunMkoBas THMHACTHKA.
Y10 3UMON MBI JIIOOUM Je1aTh?
Tloouepéono coedunsarom borbuioU naey ¢ OCMaIbHbIMU.
B cHexxku urpars,
Ha nepkax Oerats,

Ha xonbpkax mo JbYy KaTaTbCA,
Bnus ¢ T'OPbI HAa CaHKaxX MYaTbC:.

2. llampunMkoBas THMHACTHKA «3alKay
3aiika 1o Jiecy cKakal,

(nanvuuxu "ckawym" no cmony)

3aiika KopM cebe UCKall.

(nanvuuxamu obeux pyx noouepéoro
nepeoupaem no cmosy)

Bnpyr y 3ailku Ha MakyIIKe MOJHSUIACH, KaK
CTPEJIKH, YIIKH.

(uz0bpasicaem yuiKu pyukami)

[ITopox Tuxuii pazgaercs: KTO-TO IO JIECY
Kpazercs.

(nanvyuxu mMeoreHHo uoym no Cmoiuy)

3as11 myTaeT ciebl, yoeraeT ot Oe/bl. (naibyuxu

ovicmpo-bbicmpo becarom no Kpyey Ha cmoiie)

3. M3roroBieHNe CHEXKHBIX KOMKOB U3 Oymaru,

IIYTCM €C C)KUMAHUA U CKATbIBaHUS MCIKAY

BbinosiHEHWE ABUKEHWI 32
BOCMMTaTENEM

PaboTa c bymaroli (CknumaHue u
CKaTblBaHMe bymaru)

Pabora ¢ miactTunuHoM




JIAJIOHAMU.
4. Jlenka « CHETOBHKY»

3 1. Maccax najnpunkoB «MBbI IOTJIaAUM HaIlu [MornaxxuBaHue NaIb4YMKOB B pas
MaJIbYMKN», « MHUIIIKA KOCOJIAIbI HalpaBJICHHUAX.
Nukue 2. paccMaTpuBaHUe TIakarta «J{ukue - BBITIOJIHEHHE TBOPUCCKHX Pato]
KNBOTHBIC JKUBOTHBICY
3.  Anmnukanus «Measeap»
4 Maccax manpunkoB «Karaem kapanmammkm» | Karaem kapanzaii o Bcei J1azol
[TampunkoBas ruMHAacTHKA «HYepenaxay, - paboTa Kapanaiom
«Cnony», «Kpokoanm» y
)ICHBOTH])Ie Brinonnenue ABHKCHHH 3a

JKAPKHUX CTPaH

Uepenarika B mpy/1 moi3et — JJoMuK Ha CIIMHE BE3ET.
Tr1 ObicTpei, ObicTpeit non3u! Jlomuk Beceso Be3u!
(ITooyweukamu  nanvyed U  HUMCHEU  YACMbIO
JAOOWIKYU — NpuKacamvcsi K CMonxy,  o00pasys
«noaywapuey. Buimsnymo yxazamenvuwlii naney c
VHOPOM HA CMON U NOOMAHYMb UM 6neped 6echb
0OMUK  «4epenauikuy  CpeOHUM,  Oe3bIMAHHbIM
NAnbYaAMU U MUSUHYEM)

3. OOBenu pUCYHOK TOYHO IO JIMHUSIM, HE
OTpbIBAs KapaHJalll

BOCIIUTATCIIEM

®EBPAJIb

Pri0bI

Maccax najb4MKOB I'PEUKUM OPEXOM.
[TanpunkoBas rumHacTuka «Peiokny, «llyka»

PrIOka m1aBaeT B BOJHUIIE.

PeiOke  Beceno  wrpate. (Ilnasubie  Osudicenus
CLOAHCEHHBIMU KUCTAMU)

Pri0ka, pbIOKa — 030PHHUIIA, (102PO3UMb
NAIbYUKOM)

Mpb1 xoTuM TeOs moNMartk. (xzonox "kpyenvimu”
1A00OUKAMU)

Karaem opex Mex 1y J1aomKaMy
BCell QJIMHE MAJIbYUKOB
BblnosiHeHME TBOPYECKUX paboT




Pri0ka crivHKY U30THYIA, (8bIcHYMb KUCHUL)

Kporiky xnebHyt0 B3s1a, (umMumupyem 3axeam)

Pri6ka XBOCTHKOM MaxHyJa, (UMUMuposams
08UICEHUE XBOCMUKOM)
Peibka ObICTpO  yIUTBLIA. (Oblcmpble  08UIICEHUS

CJIOHNCEHHbIMU KMCI’I’Z}UI/ZM)

3. packpamuBanue «PpiOka»

2
CrpouTesibHbIE
npodeccun

1. Maccax najgp4mKoB KapaHaaliaMu.
2. IlanpuukoBas rumHacTuKa «Haim JOM»

ITOT IOM — OJTHODITAKHEBIM.

Pa3eu6a}0m najibybl U3 KyjiaKka, HA4uUHAas1 ¢ MUu3urya.
DTOT JIOM — OH JIByX3TaKHBIH.

A BOT 3TOT — TPEXATAKHBIN.

OTOT IOM — OH CaMbI¥ BayKHBIN:

OH y HaC NATUATAXKHBIH.

3. BpUI0XUTE U3 CUETHBIX MMaToueK «OKHOY
[ITpuxoBka «JloMuK»
5. PucoBanue «OKOIIKN

Kartaem kapanjani o Bcei JiaJiol
Pabora co cueTHBIMH MAIOYKAMY

Brinonnenue TBopueckux padot

3alUTHUKA
OTteuecTBa

1. Maccax nanbuyukoB « CHJIBHBIC MTaJTbUUKI))

2. IlanmpumkoBasi ruMHaAcTUKa «borateipby,
«Conmateny

Wb Mypomer —
Ilpuocanumucs.
JoOpsblit MosozI€1I.
Iokazams 6uyenchwi.
30pKO B J1aJlb TJISAIUT
Pyxa kozvipoxkom.

Jla BparoB pa3zur.
«bpocumyv xonvéy

3. Jlenka «Camror»

C cunoil coxxrmaeM najibuuKaMu
PE3UHOBBIN MsY.

BrinmonHenue aBmkeHuit 3a
BOCIIUTATEIIEM

Pabora ¢ mractmimaoM

Tpancnopr

1. Maccax najapuukoB « MBI TIOTJIa UM HaIIU
HaJILYUKN.
2. llagpumkoBas TUMHACTUKA « MallTUHBD)

IlornakxmBanue MajabUYNKOB B pas
HaIlpaBJICHUAX.

BrinonHnenue nBmkeHu Mo oopa
BOCIUTATENS




[To mocce uayT MalvHeblL,

Kpymum soobpasicaemvlii pyns.

[To acanbTy eayT IMIMHBI.

Jlokmu npudsicamol Kk mynosuwyy, 1a00HU 08USAIOMCSL
napanienbHo opye opyey.

[To nopore He 6eru,

Tlozcposunu nanvyem.

S ckaxy tebe: «bu-om».

Pyka coicama 6 kynax, 6onvuion naney 8binpsamieH —
C(CUCHATIUM)).

3. PackpammBanue «Tpancnopt»

Brinonxnenue TBopueckux padot

MAPT
1 1. Maccax najab4uKoB MSTYUKOM — EKUKOM. CxuMaeM nanbyuKaMu ¢ CHIIOH
2. ITanpumkoBas rumHacTuka «Ilapoxon» PE3UHOBBIN MAH.
BbinonHeHMe TBOpYeCKux paboT
Tpancoopr | «Jlogka»
Jlomouka MIbIBET O peUkKe,
OcTaBnsisi Ha BOJE KOJICUKH.
«ITapoxon»
[Tapoxo/1 IIIBIBET IO PEUKE,
W mBIXTUT OH, CTIOBHO TI€YKA.
(coeduHsiem ykazamenvbHbulil U O0NbWOU naey,
00pa3ys KojieuKu)
3. PackpammBanue «MamuHa»
2 1. IlanpumkoBas ruMHAcCTUKA « MBI THCAINY, BrinosnHeHre ABMKEHHT 38
«KoIoKOIBYHK» BOCITUTATEIEM
Pabota ¢ KpyIHbIM U MEIKUM
CTPOUTCIIBHBIM MATCPUATIOM
Ilkona u MBI ceroHs pUCOBaH,
OubmoTexa Hamwm nanpunkuy ycranm.

Hamm nanpunkuy BCTpsIXHEM,

PucoBath onsiTh HAUHEM.

- [loousms pyku nepeo coboil, 6cmpsaxuymo
KUCMAMU U NPUMONbIBAMb.

2. «bubnuoreka»- CTpOUTENHCTBO OAIIHU U3
KPYITHOT'O U MEJIKOTO CTPOUTEIHHOTO
MaTtepuana.




Becna

1. Maccax najapumukoB « MBI TTOTJIa UM HAITA
HAJTLYUKN.

2. IlanpunkoBas rumHacTuka «Kamnenby»

Bort yx nBe Hengenu

Onyckaem no ouepeou pyku 6Hu3, Naibybl 6Mecme.
Kanarot kamnenu.

CHer Ha COJIHIIE€ TacT

Pyxu nadousmu 6Hu3 paseedensvt 6 CmopoHbl.

N pyubém cTekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU 8HU3 O8ULAIOMCSL 8 OOH) CTMOPOHY.

3. HanuspiBaHue mMyroBHIl, OyCHH (Uepe0BaHNE:

MaJieHbKas, 00JIbIIas)
4. «Ilotexnu pyderKku» - pucoOBaHUE MaIbllaMU
Ha MaHHOU KpyTie

[TornaxuBanue najJpbYMKOB B Pa3
HaIlpaBJICHUSAX.

BrinonHenue aBMKeHUH o 00pa

Pab6ota ¢ myroBunamu u Oycuna

PucoBanne no MmaHHOM KpyIie

4

Meoean

Maccax najJb4MKOB KOJICYKOM
PaccmatpuBanue miakata « Meoeinby

PackpaivBanue, He BBIXOJIS 3a JIMHUU
«IIxad»

Hanesaem 1 cHuUMaeM KOJIE€4KO C
HaJIbYUKa.
Brinmonnenue TBopueckux padbot

AITIPEJIb

1

DpyKTHI

1. Maccax nmajgpunuKoB — COKMMaHHUE U
Pa3’KUMaHUC KYJIa4YKOB.
2. IlanpuukoBas ruMHacTUKA «JIMMOHY.

JKEnThIN-KENTHINA HAIIl TUMOH,

(Oonouménnvle nanvyvl cOCOUHAIOMCS NOOYUEYKAMU —
noKazvléaem JUMOH.)

Kucnbim cokom OpBI3KET OH.

(Ilanvywl pe3xo pazeooum 6 cmopoHwl.)

B 4aii ero nosnoxxum

(Coeounsem bonvuiol, ykazamenbHulil U CPeOHUl NATbYbl
OOHOU PYKU U «ONYCKAEM JUMOH 8 Yaiiy.)

Bwmecre ¢ x&EnToN KOXKEN.

(IIanvyer 6 mom dice nonodceHuu, oenaem pawjamenbHble
O0BUINCEHUSL — «KNOMeuUusaem uaiiy.)
Y4uMmcs UPOKO U CIIOKOMHO OTKPBIBATh, U 3aKPbIBATh POT.
IToBTOpsiem 3-5 pas.

3. Jlenka «S0noku- rpymm»

CKnmaHue n Pa3XmMmaHue Kynadko

Brinonnenue nBrxxeHui mo oopa

Pabora ¢ mmactmimaOM

1. Maccax najgp4uKOB KapaHIallamMu.

Karanue namonikoii kapasgamen




depeBbs
U KyCTAPHUKH

2. IlampumkoBas rumHacTuka «JlepeBo», «Jlec»

Bcewm B necy Ha ynuBieHse (mpym nadonu opye o
opyea)

Pasnbie pacTyT nepeBbs (omkpwisaiom 1a0oHU U
PpAcmonvlpusarom naibysl):

Bort ynépnace B HeOeca

Bcs cMonucTast cocHa (coedunsiom noxmu —
«CMB0JL», pACKPbIBAIOM JIAOOHU — «KDOHAY).
PacnycTriia BeTBH-KOCHI

benoctBonbHas 6epésa («ponapuxuy ¢
08UICEHUEM CBEPX) BHU3).

Kak Bo mosromnike ObIJIMHKA,

Tonkast pacT€T OCUHKa (noxkaszviearom
YKazamenvHblil najey, 0CMaibHble — CHCAMvl 8
KVLAK).

Jy0 packuHyJ CBOU BETBH,

W He cTpaieH emy Betep (guimseusaiom pyKu
868epPX, pACMONbIPUBAIOM NAIbYBL).

Jluma neTom 3a1Bena (coouparom naivybsl 8
WenomKy — «Oymomny),

[Tuénok B roctu mo3saia (denaiom Kpy2osvle
8paujeHust yKkazamenbHblM naabyem — n4évl
Jlemsm,).

Enp uronku pacmymmia (onyckaiom pyKu 6
CMOPOHbBI 6HU3, PACMONBIPUBAIOM NATIbYbL)

U rpubouku Bce 3aKkpbuia (nokaszviearom cpuo.
YKazamenvHblil naney — HONCKA, 1A00Hb C8epXy
— WIANKQ).

[llenectsaT MUCTBOM ACpeBbs (mpym 1ad0oHu Opye
0 Opyea — «uLypuiampy),

CJI0BHO Pa3roBOp BEAYT (CMPAXUSAION IA0OHIL),
Pyxu-BerBu pacnycruiy,

[Ituyek B roctu k cede *KAyT (cyenngiom
OobUUEe NATLYDBL PYK, PA3BOOSAM JTAOOHU 8
CMOPOHBI — NOKA3bLBAIOM NMUL).

3. PHCOBAHHC «I[epeBo»

CTOJy.
BrimonHenue aBMKeHUI 0 00pa
BrimonnHeHue TBOpUECKHX padoT

3

IepeJser
HbI€ IITUIbI

Maccax ajJbuUuKOB MIYHUKOM — EXKHUKOM.
[HaapunkoBas ruMmBacTUKA «lITEHUYUKHN B
THE3/Ie»

VYnerena nTuna-mMaTh

Pa6ora ¢ ¢acomnbio u ropoxom

Brimonnenue TBOpueckux padboT




Maubliiam Ky4KOB UCKATh.
Koyt MamtOTKU-TITHIIBI
MaMUHEI TOCTUHIIEL.

(Bce manbIel MpaBoi pyku 0OXBAaTUTh JICBOM
nagonsto. [Tomyuaercs «rue3no». llleBenenue
najJbliaMHU IPaBOM PYKHU CO3/1a€T BIEYATICHUE
YKUBBIX NITEHIIOB B THE3/IC)

3. YroiueHue A1 NTUIL; COPTUPOBKA CEMSTH
(dacomb, Topox)
4. PucoBanune «lITuns»

4 1. Maccax majJpuYnKoB HaJeBaHHUE U CHUMaHUE HaneBaem u cHEMaeM KOJIEUKO C
Jlomamnmue KOJICUKa. TaJIbnKa. .
NTHIBI 2. TlanpunkoBas THMHACTHKA «Y TATa», «I'yCb» Brinonnenue ABukeHni 1o
obpaziry
«'ycp» BrinosHeHrEe TBOPUECKUX P
['ycb cepiuThli 3710 TOTOYET:
MoxkeT ObIThb, OH KyIIaTh XO4ET? (nocmasums
PVKY 10Kmem Ha cmoi. Bce nanvyvl npsimvie,
Kpome 00J1bUl020, 8bIOBUHY b 8nepeo U
nPUXNCAMb NIOMHO OpY2 K Opyey (201084a 2YCs).
bonvwoti naney onycmums nemuo2o 6nu3)
3. Hrpa «YTeHok»
4. PackpammBanue «YTiITa»
MAH
1 1. Maccax najJp4uKOB IPELUKUM OPEXOM. Karaem opex Mexay 1aJ0MIKaMy
2. ITanpunMkoBas rUMHACTHKA BCEH JUIMHE NAIBIHKOB
HanuzbiBanue KpynHbeix OyCUH H
«CeMbsI» IIHYPOK.

Mamouka xopomias,
Bo30ywnwiii noyenyii Hao 1adousio.
Mamouka rooumas!
Toyenyii Hao Opyzou 1a00HbIO.
Ouens g €€ 10010,

Coyesaem c 1a0oHu noyenyii.
[Touenyu eit gapto!

Coysaem noyenyii ¢ Opyeou 1a00HU.

3. «bychl 111 MamMbDy.

Pab6ora ¢ mmactmimaOM




4. Jlenka «Ilmarbe mns kyknsl Katmy

2

«TpaBka»

1. Maccax najgp4mMKoB KapaHaaliaMu.
2. IlanpuuMkoBasi rUMHACTHKA ((I[GHI) - HOYb»

YTpo — CoyTHIIE BCXOJIHT.

Tloonumaem pacmonvipenHyto 1a00UKY.

Houb — myHa mpuxoaur.

Tloonumaem opyeyio pyKy, nanbysl NOJLYKPY2OM — «MeCAYN.
3. PucoBanue «TpaBka Ha JTyTy»

Karanue kapanjaiia jaaomKkamy
BrinonHenue 1BIKEHUH Mo 00pa

Brinonnenue TBopueckux padboT

Hacexom
ble

1. Maccax nanpbuukoB « CHJILHBIC TTATBUMKI.
ITanprunkoBas rumHacTuka « Hacekombie»n

MBbI nouM ryisiTe Ha JIyT,

«HMoém» ykazamenvbHbIMU U CPEOHUMU NATILYAMU 0OeUX

PYVK.
A 1o J1yry non3ai xkyk!

Ooua pyka «nonzémy no 6edpy uiu no 00HoU pyKe.

2. Bputoxuts ¢purypku u3 nanoyek «badboukay,

«Kyx»

3. Hopucyi y3o0p «baboukmn», «Kykn»

C cusoil coxkuMaTh PE3UHOBBIN Ms
Urpa co cueTHbIMH MaTIOUKaMU

Brinmonnenue TBopueckux padbot

4
Tect
«IIpoBepsb
ce0s»

1. TIpoBecTH KapaHIAIIOM TOYHO O JTUHUSIM,
CTapasich HE OTPHIBATH €T0 OT OyMaru
2. O6Beau y30p ¥ IPOAOIIKH €rO.

Brimonaenue tecta

I'opoBoii kKajieHAAPHBIN YUeOHbIN Irpauk

Ne 3aHATHA

TEeMa

eJb

OKTAOpPb TMansYrKoBas TMMHACTHKA Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY
1 «Ipyx6a», «Ilapuk», PYK, 000 KOOPTUHAIIHIO
JeTckuu cagm | JIpy3bs» JBKEHUS, KOOPJIMHALIUIO PYK,
UTPYIIKHA SMOLHUOHAIIBHOE OTHOIIIECHUE K
Karanue pebpucroro .
pe3yJIbTaTy CBOEU
KapaHJaala MeXay JaJ0oHsIMU
NEeATEIbHOCTH.
(Maccax).
TpeHupoBaTh JETCKYIO PYKY
PackpamuBanue urpymex.
2 [MaasUNKOBAS TUMHACTHKA Pa3BuBaTh MENKYIO0 MOTOPUKY
Aroawl PYK, KOOPAUHALIUIO PYK.

«3npaBcTByi», « TpaBkay

PucoBanue «3eMIITHUKN.

Pa3BuBath npogykTuBHOE




MBIIJICHHUE, BOCIIPUATHE 1IBETA,
(hOpMBI, BEJTMYUHEI.

3 TTamLaHKoBas THMEACTHKA Pa3BuTtune Menkon MOTOpUKH
I'puokI «DTOT MANBYUKY, «3a PYK, YMEHHE BOCHPOU3BOAUTH
rpuGamm», «Kop3uHkay, JNBH>KEHUS B COOTBETCTBUU C
«['puOBI HA TTOJISTHE. TCKCTOM,
MEHHE YepEeIOBATh
Jlenka «I'puboukm». y P
BBIYUYECHHBIE YIIPAaKHECHHUS.
Pa3BuBaTh CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAUHAIIUIO.
Y4uTh 1enuTh rprlbI
KOHCTPYKTHUBHBIM CITIOCOOOM 13
JBYX YacTel (HOXKKa, MUISIITKA)
4 [TanpuuKOBast TMMHACTHKA PassuBarh MKy MOTOPUKY
OBoiu «Karycray. PYK, PY4HYIO YMEJIOCTb;
OO6orareHue ciI0BapHOTO
JlnnakTuueckast urpa
8 3anaca. Pa3BuBaTh
«HynecHBIN MENIOUEK).
CEHCOMOTOPHYIO
PucoBanue «OBomm» KOOD/IMHALIHIO.
Yuuth ompeaensaTh Ha OULyNb
MIPEMETHI, pa3BUBaTh
TaKTUJIbHBIE OILIYIIEHUS, PEYb.
dopMupoOBaTh YMEHUE
pasinyath IBET KpPAacKH,
IPaBUJILHON I103BI pu
PUCOBAHUM.
HOAOPHb TTalbYNKOBAas TUMHACTHKA Pa3BuTre Menkoi MOTOpUKH
1 «[anpunkmy, «I'padam». PYK; THOKOCTH, CHJIB,
OceHb MMOJIBMKHOCTH ITAJIBIIEB.
Boutoxuth Gurypku ux
[IponoinkaTh 3HAKOMUTH C
CYETHBIX MaJIOYEK
I[BETOM.
«MenpHHuLIaY.
3aKkpernyieHne OCHOBHBIX
KosnexkrupHas paboTa-naHHo | jperoB.
«OceHHee 1epeBO»
2 Iy iy p— Pa3Butne menkoil MOTOpUKH
louTa «CocTm. PYK.
pa3BUTHE IBUKEHUN PYKHU U
CHATHS MBIIIIEYHOTO
Pucosanue «KOHBepT» HANPSDKEHUS B KUCTH.
YuuTth pucoBaTh NpsiMbie
BEPTUKAIbHBIC JIMHUU.
3 [MaasUNKOBAS TUMHACTHKA Pa3BuBaTh MOTOpPUKY 00X
CeMbs PYK, pa3BUBATh p€Ub, JIOTUKY,

«Mos ceMbs», «KTo

IPOCTPAHCTBEHHOE




npuexan?y, «Most ceMbsi»,
«OuKny.

Jlenka «IIupor»

BOCHPUSTHE, COOTHECCHUS
JNEUCTBHUM C TEKCTOM.
dopMHUpPOBATH UHTEPEC K
IUIACTUJINHY. Y YUTh
OTUIUIIBIBATh KyCOYKH OT
LEJIOTO KyCKa, CKaThIBATh
MEJIKHUE IIApUKHU, OBIAJETh
TEXHUKOW HaJaBIVMBAHUS
NaJbYUKaMU.

4
Hama PoauHa

[TanpumkoBasi THMHACTHKA

«3apaBcTBYi», «O60rpein».

BBL10KUTH U3 CYETHBIX
nmajgouek « COHBIIIKOY.

PazykpammBanus
«3abopuuKy.

CnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHUIO
BHUMAaHUS, YETKOCTH
KOOPAWHAIIUYN ABHKCHUN
MaJbleB, PA3BUTHIO TOHKO
KOOPAUHUPOBAHHBIX JIBUKEHUM
PYK.

Pa3BuBath TBOpUECKHE
CIIOCOOHOCTH.

AeKaopb
1
Ham oropop,

[TanpunkoBas urpa «I'a3oH
32COX».

I'mmHacTrka « MBI OCEHHUE
JINCTOYKID).

Pucosanue y3opa Ha
«3a0opunKe.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO
IIaJbLEB PYK, pa3BUBATh
BHUMaHHUE, BOOOpakeHue,
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK,
CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAUHALUIO.
®opMHUpPOBaTh YMEHUE
I10JI30BAThCS B IIpOLIECCE
PUCOBAaHMS KPACKU Pa3HbBIX
LIBETOB.

2 [TanpurKOBas FTMMHACTHKA YuuTh sieteii crudarh
3uma «Iorpeemcs», «Jem. MaJIbYNKHA [IOOYEPETHO,
pa3BUBATh TBOPUECKHE
BBITOKHTE U3 CUETHBIX
CIIOCOOHOCTH.
najgouek « CHeKHHKY.
Pa3BuBaTh MOTOPHUKY 00EUX
Jlenka « CHEXMHKa» PYK.
YYUTh CKaThIBATh KT'YTUKH,
KJIACTh UX HA JIMHUIO,
HU300paXKEHHYI0 MapKepoOM Ha
KapTOHE.
3 [MansunKoBasi FTMMHACTUKA PassuBath TBOpUECKUE
Opexaau «Bapexkny, «Kprououxm». CIIOCOOHOCTH, BHUMaHUS,
00yBb YETKOCTH KOOPAMHAITIN

Pucosanue «lImateey.

JIBUKCHUH NAJIbLICB,
MIPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIJICHUS.

Y4UTh pUCOBATH MAJIBLEM,




PUTMHYHO HAHOCH Y30P.

4 [MTanpurKoOBas FTMMHACTHKA CoBepieHCTBOBATE MENKYIO
JoMaliHue «IToBCTpEeUanuch, MOTOPHUKY IAJIBLIEB PYK;
a3BUBATh 3PUTEIBLHOE
KUBOTHBIE | ((Jlomankn», «OBeUKm», p P
«Cobaka», «Korkay, BHUMAaHHC 1
«JTomanka. IIPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHUEHTALMIO; aKTHBU3UPOBATh
PazykpamuBanue
CJI0Baphb.
«JloMaIIHUX JKUBOTHBIX)
AHBapPb TTalbYNKOBAsS TUMHACTHKA Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY;
1 «Enoukay. «CHerupb. Y1HTb BOCIPOU3BOINTH
«Eouyka .. JIBUKEHUS NIAJIBIIEM B
Pucosanue «Enouka
NyIIMCTas» COOTBETCTBHUU C TEKCTOM.
MyIIUCTAs1, HapsTHASD.
Pa3BuBath TBOpUECKHE
CIIOCOOHOCTH.
YuuTh 3aKkpaiivBaTh TOTOBOE
U300paKEHUE MTOJTHOCTHIO, HE
OCTaBJIsIst O€JBIX MATEH. Y YUTh
AKKypaTHO MOJIb30BaThCsI
KPacKOW M KMCTOYKOH
2 TTanbYNKOBAsS TUMHACTHKA CnocoOcTBOBAaTh Pa3BUTHUIO
«Becenbii «JTaIyIIKH] -2y K. BHUMAaHHS, YCTKOCTH
CHEIroOBUK» «3aiKa. KOOpJIMHAIIUN IBUKCHUN
NaJblEB, Pa3BUTHIO TOHKO
Jlenka «CHETOBHKY. .
KOOPAVUHUPOBAHHBIX JIBUKEHUN
PYK, CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAUHAIUIO.
YuuTh pacKaTbIBaTh KOMOK
MJIACTUIIMHA KPYTOBBIMU
JBWKCHUSIMU, COSJTUHSITh
KOMKH BMECTE
3 [MaasYNKOBAS THMMHACTHKA Pa3Butne menkoil MOTOpHUKH
JAuKue «Ha nyxox», «Muuka PYK, COOTHOILICHUE JIBUKECHHI
5
dKUBOTHBI€ | [ 0cOomanbIii, PYK B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.
Paccmarpusanue riakara
«JIuKue )KUBOTHBIC»
Anmmukanus «Measeaby» ®opMHpPOBATH YMEHHE
pacrojaraTh CUIy3T MEABE/IS B
OTPE/ICTICHHOM MECTE
4 [MaasUNKOBAS TUMHACTHKA PazButne Menkol MOTOPUKH
KUBOTHBIE «Uepenaxay, «Ciom», PYK, TaKTUJIBHOU
KapKUX CTPaH | (Kpokogmny, «Uepemaxay. | 1YBCTBUTCIBHOCTH,
AKTUBU3UPOBATH JIBH>KCHUE

OO6BeM PUCYHOK TOYHO T10




JUHHSIM, HE OTPHIBas
KapaHjarll.

MaJblEB PYK,
KoopanHanuio 1BUKEHUM.

deBpasib TTalbYNKOBAsS TUMHACTHKA AKTUBU3UPOBATH JBH>KCHUE
1 «PpI6KI», «I1{yKa». TAJIBIICB PYK,
PbIOBI Koopannanuto 1BuKeHUI.
PazykpammBanue «Priokay.
Pa3BuBath BooOpakeHue u
TBOPYECTBO
2 [TansYMKOBAS TMMHACTHKA Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY
CTpouTe/bHBI€ | (Ham qomy» PYK, KOOPAUHALIUIO PYK,
npodeccuu yMeHue paboTaTh CO CYCTHBIMHU
BBUTOKUTH U3 CUETHBIX
MajioYKaMH, KOOPJIMHUPOBATh
najgouek «OKHO» .
JNEUCTBUS PYK C TEKCTOM.
[ItpuxoBka «JlomMuk» AKTHUBU3UPOBATH JBUKCHUE
PucoBanue «OKoOmKm. ITaJIbIEB PyK METOAOM
ITPUXOBKHU
YuuTh pucoBaTh NpsiMbIE
MOJIOCKH.
Pa3BuBath 3HaHUE
reoMeTpru4YecKor (hopMbI
«KBaapaT»
3 [TanpunKoBas FTMMHACTHKA Pa3BuBath MeNKyr0 MOTOPHKY
3alMTHUKHA | (Comnpatsl», «BOraTeps». PYK, KOODJIMHAIIHIO PYK.
OTeyecTBa CoBeplHICHCTBOBaTh YMEHUE
Jlenka «Camom.
OTIIUIBIBATH KYCOUKH
IJJACTUJIMHA HYKHOU
BEJTUYHHBI, HOPMHUPOBATH
YMEHHE CKaThIBATh IIAPUKHU
HEOOJBIITUX PAa3MEPOB,
pa3MasbpIiBaTh UX 10 00pa3Iy
4 TTalbYnKOBAas TUMHACTHKA Pa3BuBaTh MEJNKYI0 MOTOPUKY
TpancnopT |  Mammsbsm. PYK, KOOPAUHALUIO PYK.
Paszykpacuts, HE BbIXOAS 3a TIpoOIKATh 3aKPETUISTD
JANHNN. IPaBUJILHO JAEPKATh KapaHIalLl.
BocnuteiBaTh MHTEpPEC K
PUCOBAHUIO
MapT TTabYNKOBAS TUMHACTIKA Pa3BuBaTh MENKY10 MOTOPUKY
1 «ITapoxom. PYK, CECHCOMOTOPHYO
TpaucnopTt KOOPJAUHALMIO PYK, YMEHHUE
PazykpamuBanue .
JEeWCTBOBATh COTJIACHO TEKCTY.
«Mamunay.

[IpomomxaTe 3aKpenIsTh
MPaBWIBHO Jep>KaTh KapaH Ialll.
BocnuteiBaTh MHTEpPEC K
PUCOBAHUIO




2 TTabYNKOBAS FTUMHACTIKA Croco6CcTBOBATh Pa3BUTHIO
IIkoJ1a u «MbI TIHCATNY, BHUMAaHMUSI, YETKOCTH }
OMOJIHOTEKA | (KOIOKOILUMK. KOOPAMHALIUY JIBHKEHUM
MaJblEeB, PA3BUTHIO TOHKO
«bubnroreka» MOCTPOUThH .
KOOPAWHUPOBAHHBIX JIBUKEHUM
BBICOKYIO OAIllHIO — JIOM U3
PYK, CEHCOMOTOPHYIO
KyOHKOB.
KOOPAUHALIUIO
Y4uTh CTpOUTH OAIIHIO U3
KyOHKOB, HAKJIaJIbIBaTh KyOUK
Ha KyOUK.
3 HaHusbiBaHue TyTOBHIL, CoBepIlIEHCTBOBATH MEIKYIO
BecHa 6ycHH (4epejoBaHue: MOTOPHUKY NAJIBLIEB PYK;
MaJleHbKasi, GoNbIas). pa3BUBATh 3pUTEIHLHOE
. BHUMAaHUE U
«ITotexnu pyuenkm» -
MIPOCTPAHCTBEHHYIO
pUCOBAaHME NaIbIIAMH HA .
. OpUEHTAIMIO; aKTUBU3UPOBATh
MaHHOU Kpyme. N
CJIOBapb. YUUTh ACTEH
pUCOBATH HAa KPyTe
4 Maccax najib4nKoB CoBepILIEHCTBOBATH MEKYIO
MeoGesb KOJIEYKOM MOTOPHKY HaIbLEB PYK;
pa3BUBATh 3pUTEIHLHOE
PaccmarpuBanue mmakara BHUMAHNE U
«Mebeby» IPOCTPaHCTBEHHYIO
OpUEHTAIHUIO.
PazykpaimBanue, He BBIXOIA TTpooIDKaTh 3aKPEUISTh
3a munu «Ikady. IIPAaBUJILHO JE€PKaTh KapaHaal.
BocnuteiBaTh MHTEpPEC K
PUCOBAHUIO
amnpeJib TTaILYNKOBAsS THMEACTHKA Pa3BuBath TBOpUEckue
1 «Anenscun», «CiuBay. CIOCOOHOCTH, BHUMAHHUS,
®pyKThI YETKOCTU KOOPAMHALIMHI
Py Jlenka «S10610Ku-TpyIINY. OOP
JBIKCHUH TAJIbIEB,
MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIICHUSI.
dopMupoOBaTh y AETEH UHTEPEC
K JICTIKE.
YrpaxxHsaTh B CKaThIBAHUU
MJIACTUIIMHA MEXKY JIaIOHSIMU
KPYTOBBIMU JABUKEHUSIMU U
3aTEM BBITATMBAHUU BEpXHEU
YacCTH C LEJbI0 OIyYEHUS
dbopmy TpyIIIH.
2 [TanpurKOBas FTMMHACTHKA PazpuBath MOTOpUKY pYK.
JlepeBba u «3aiika», «JlepeBoy, «Jlec». Yuuth nepeiaBaTh B PUCYHKE




KyCcTapHMKM | PucoBanue «/lepeBo». CTPOECHHE AEPEBa- CTBOJ, BETKU
Pa3HOM JJIUHBI.
Pucosars mpeamMersi,
COCTOSAILME U3 MPSMBIX,
BEPTUKAJIBHBIX U HAKIIOHHBIX
JIVMHUM.
YuuTh pucoBaTh KpymHo, o
BCEMY JINCTY OyMaru.
3 [TajpyrKOBasi TMMHACTHKA PasBuBath MOTOPHKY pyK
lepesieTHBI® | ([[ryuek crasy, «[Irenuuxu | (COPTHPOBKA CeMsH (acomu 1
I THIbI B THE3/IC». ropoxa), COBEpIICHCTBOBATh
MEJIKYI0 MOTOPHUKY MaJbLEB
VYroumeHue s OTULL
COpPTUPOBKA ceMsiH: (acoJib, gny
FOpOX. YUTh IPABUIBHO JEPKATh
KapaHjaarl.
PucoBanue «IITumpry». 3aKperuIsiTh 3HAHUSI OCHOBHBIX
IBETOB
4 [TanpurKOBas FTMMHACTHKA CoBepieHCTBOBATE MENKYIO
[lomMallHKue | (Vrgray, «Tychy. MOTOPHUKY HaIbLEB PYK;
MITULbI Virpa «YTeHOK». pa3BUBATh 3pUTEIBHOE
BHUMAaHHE U
PazykpammBanue «YTsaTay. IIPOCTPAHCTBEHHYIO
OpPHEHTALINIO; aKTUBU3UPOBATh
CJII0Baphb
Pa3BuBath TBOpUECKUE
CIIOCOOHOCTH
Mau TMalbYNKOBAsS TUMHACTHKA CoBepILIEHCTBOBATH MEIKYIO
1 «3aMoK». «CeMbsh», MOTOPHKY IAJIBICE PYK;
«CeMbsI» «MaMOoUKa TIOGHMasD pa3BUBATH 3pPUTEIBHOE
BHHMAaHUE; aKTUBU3UPOBATH
Bycsl 111 MmaMbl
CJI0Bapb, TBOPUYECKOE
Jlenka «Ilnatee 11 KyKJiel MBITIUICHHE
Karny. BocnuTeiBaTh HHTEpEC K JIETIKE,
YCUAYMUBOCTD
2 IManbunkosas urpa «JleHs- Pa3BuBaTh MENKYIO0 MOTOPUKY
«TpaBKa» HOUEY PYK.

PucoBanne «TpaBka Ha
TYyTY».

Croco6CcTBOBaTH Pa3BUTHIO
BHUMAaHUS, YETKOCTH
KOOPJIMHALIMA JTBHUKEHUMN
najblEeB

dopMUpOBaTh YMEHUE
pUCOBATH TPABKY.

Pa3BuBath yMeHue NpaBUILHO
JepKaTh KUCTOUKY.




YuuTh pUCOBATH NIPSMBIE
JIMHUH, KOHTPOJUPOBATH UX

JUTUHY .
dopMHUpPOBATH UHTEPEC K
PHCOBAHUIO.
3 TMaMbYMKOBAsS TUMHACTIKA Pa3BuBaTh MEJIKYyI0O MOTOPHUKY
Hacekomble | Eosxen KOPOBKW», «Ocbi», | PYK, HaBBIK crudaTh MajbYuKU
«Kyk», «baboukay, HIOOYCPCIHO, IIPOIOJDKATD
«HacekoMbIey 3HAKOMUTH C I[IBETOM.
Booxuth purypku u3
nanouek «baboukay, «Kyk».
Hopucyii y3op «baboukm»,
OKyKiy Pa3BuBaTh TBOpUECKOE
BOOOpaKeHHE
4 TIpoBecTH KapaHaaoM Pa3BuTne menkoil MOTOpUKH
Tecr «IIpoBeps | 1oupo o uHMAM, crapascs | PYK; TMOKOCTH; MOJIBUKHOCTH
ceoa» aJIBIEB.

HE OTPBIBATh €ro OT OyMaru.

OOBeau y30p 1 MPOJIOIKH
ero.

Y4uTh 00BOIUTH PUCYHKH T10
MYHKTUPY, a 3aTeM
CaMOCTOSITENIbHO, HE OTPHIBAS
KapaHjaml oT Oymaru

OlIeHO‘lHBIe H METOAUYECCKHEC MaTepPpHaAJIbl

B nauvasne (koH1ie) paboThl IPOBOJUTCS AUATHOCTHUUECKOE 00CIIeIOBAaHNE

COCTOSIHUSI MEJIKOM MOTOPUKHU Y JIETEU C LEIBIO — BBIIBUTh YPOBEHb Pa3BUTHS

MEJIKOM MOTOPHUKH PYK. JJMarHocTuka mpoBOAUTCS IO CIAEAYIOIINM KPUTEPHUSIM:

1. Yopaxuenue «DoHApUKNY.

2. CKUMaHue U pa3KUMaHUE KyJIauyKOB.

3. IloTupanue KynadkoB.

4. CmuHaHue Oymaru B KyJiake.

Kpurepun nenstcs Ha Tpu ypOBHS: BBICOKHM, CPEAHUN, HU3KUM.

Boicokuii yposens (B). TouHOE BOCITPOU3BEICHUE IBHKCHUS.

Cpeonuii yposens(C). OCHOBHBIC 3JIEMEHTBI JBH)KEHUS BBIITOJHEHBI, HO

MPUCYTCTBYIOT HCTOYHOCTH BBIITOJIHCHMUA.




Huskuii yposens(H): OTCYyTCTBHE OCHOBHBIX SJIEMEHTOB B CTPYKTYPE JBHIKCHHUSI

Cnucok aureparypbl

=

JIsikoBa U.A. 130 B nerckom camy/
2. I'.A. Ton6anoBa: «Ilanbiiel momoraroT roBoputh». XK. «JlomkonasHoe /
Bocriutanue» Ne9-1988r. (ctp.81-82); Ne10 1989r. (ctp. 94-95).
3. B.B. LIBeiHTapHbIl «Mrpaecm naapuukamu u pa3BuBaem peuby. M3a. CaHKT-
[TerepOypr, 1996r.
Kypuan «lomkonbHoe Bociutanue» Ne 3 —5 — 2005r.
[Tanka ¢ maJbYUKOBBIMU UTPAMH.

«ITanpumkoBsie urpsl 1is gerei»- C. O. Epmakosa, 2009 r

N o g &

«3abaBsl 115 Maneiein»- M. FO. Kaprymmna., MockBa « TBopueckuii ieHTp,

2007 r.



8.

s Maseieit) B.I. Jimutpuesa.

9.

C.E.boapnrakosa.

10.

«AnB00M MO Pa3BUTUIO METKOW MOTOPUKU. Y MHBIEC aibuuku» (1000 3amanuii

«DOpMHUPOBAHUE METKON MOTOPUKH pyK. VITphl U yIIpaKHEHUS

«Pa3BuTHE MEIKOW MOTOPUKH PYK Y JIETE paHHErO BO3pacTta (METOUYECKOE

nocodbue A Bocnutatesne u poaureneid) E.A Snymienxo.

11.

B.M.Menos.

((pra)KHeHI/IH L Pa3BUTHSA MEJIKOM MOTOPHKH PYK IIYTOBKH U ITAJIBYUKHN)

JInarHocTuyeckoe 00cjae10BaHUe COCTOTHMSI MEJIKO MOTOPUKH Y IeTei

Llenp — BBIIBUTH YPOBEHB PA3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH PYK.

Ne | ®.H. Kpurepun
n/n
pebenxa Vnpaxknenne | CKUMAHHE 1 [Motupanue CMuHaHne
«®DoHapuxny | PA3KUMaHNC KYJIAYKOB OyMaru B KyJjiake
KYJIaYKOB
1




Kputepun nenarcst Ha Tpu YpOBHS: BBICOKUNA, CPEIHUN, HU3KHIA.
Boicokuii yposens (B). TouHOE BOCIIPOU3BEICHNE JIBHKCHUS.

Cpeonuit yposens(C): OCHOBHBIC JICMCHTBI JIBUKCHHS BBITTOJIHEHBI, HO
MPUCYTCTBYIOT HETOYHOCTH BBIMIOJHEHHUS.

Hus3kuii yposens(H): 0OTCYTCTBUE OCHOBHBIX 3JICMEHTOB B CTPYKTYPE IBUKCHUSI.

Chnucok aereu
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